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SEIZOENRANGLIJST 2008
MANNEN 100m:

 1 Pascal de Lange
27-09
14.4

MANNEN 1500m:

 1 Gerjan Petter
25-04
4.46.9

 2 Erwin Groenink
25-04
5.33.4

 3 Jan Willem Krom
25-04
5.34.9

 4 Pascal de Lange
27-09
6.16.4

MANNEN 3000m:

 1 Gerjan Petter
30-05
10.31.8

 2 Martin Kielema
30-05
11.33.8

 3 Erwin Groenink
30-05
12.15.4

 4 Jan Willem Krom
30-05
11.16.0

MANNEN 5000m:

 1 Gerjan Petter
27-06
18.33.1

 2 Erwin Groenink
05-04
22.48.41

MANNEN 10000m:

 1 Gerjan Petter
18-07
40.51.7

 2 Jan Willem Krom
18-07
45.44.9

MANNEN 10km:
 1 Martin Kielema
20-05
42.44

 2 Jan Willem Krom
03-05
43.56

 3 Erwin Groenink
03-05
45.11

MANNEN 15km:
 1 Gerjan Petter
26-01
1.01.03

 2 Jan Willem Krom
26-01
1.13.14

 3 Niek Katers
26-01
1.17.33

MANNEN Uurloop:
 1 Gerjan Petter
07-05
14311

 2 Jan Willem Krom
07-05
12709

 3 Erwin Groenink
07-05
12210

MANNEN ½ marathon:
 1 Sybrand Sterkenburgh
21-06
1.34.22

 2 Jan Willem Krom
25-05
1.42.51

 3 Gerjan Petter
21-06
1.45.56

 4 Rik vd Werf
06-04
1.54.55

 5 Erwin Groenink
21-06
1.58.23

MANNEN 400m Horden (91cm):
 1 Martin Kielema
05-04
1.01.55

MANNEN Verspringen:
 1 Pascal de Lange
27-09
3.91

MANNEN Kogelstoten 7,26kg:
 1 Boudewijn Luijten
28-06
17.42

 2 Pascal de Lange
27-09
9.11

MANNEN Discuswerpen 2kg:
 1 Boudewijn Luijten
14-06
53.64

 2 Pascal de Lange
27-09
23.16

MANNEN M35-49 100m:
 1 Freddie Bouma M45
27-09
14.0

 2 Egbert Vink
27-09
14.4

 3 Wolter vd Veen M45
27-09
14.5

MANNEN M35-49 800m:
 1 Freddie Bouma M45
15-08
2.23.3

MANNEN M35-49 1500m:
 1 Egbert Vink
25-04
4.49.8

 2 Wolter vd Veen M45
27-09
4.50.9

 3 Freddie Bouma M45
25-04
4.56.2

 4 Harm Kolvoort M40
25-04
5.01.1

 5 Jan de Groot M40
25-04
5.03.3

 6 Jan Groen M45
15-05
5.13.4

 7 Jebbe Westerbeek M45
25-04
5.28.4

 8 Berry Pees M40
25-04
5.39.5

 9 Jacob Dolstra M45
25-04
5.47.8

10 Niek Wijnen M45
25-04
5.59.3

MANNEN M40-49 3000m:
 1 Peter Visser
30-05
9.20.1

 2 Wolter vd Veen M45
15-08
10.12.8

 3 Jan Groen M45
29-05
10.34.2

 4 Freddie Bouma M45
30-05
10.43.1

 5 Jan de Groot M45
30-05
11.13.2

 6 Harm Kolvoort
15-08
11.28.0

 7 Jebbe Westerbeek M45
30-05
11.47.3

 8 Berry Pees
15-08
12.29.9

 9 Jacob Dolstra M45
30-05
12.31.6

MANNEN M35-49 5000m:
 1 Peter Visser M40
05-04
15.53.96

 2 Wolter vd Veen M45
27-06
17.59.4

 3 Egbert Vink
30-08
18.28.70

 4 Freddie Bouma M45
05-04
18.37.81

 5 Klaas de Haan M45
05-04
18.54.67

 6 Harm Kolvoort M40
27-06
19.20.6

 7 Jebbe Westerbeek M45
27-06
21.26.5

 8 Jacob Dolstra M45
27-06
21.38.7

 9 Bert Slagter M45
05-04
21.53.34

10 Berry Pees M40
27-06
21.53.9

11 Frenk Wubben M40
27-06
22.12.2

12 Peter Wemer M45
27-06
27.25.9

MANNEN M35-49 10000m:
 1 Peter Visser M40
18-07
34.11.9

 2 Egbert Vink
18-07
37.21.7

 3 Wolter vd Veen M45
18-07
37.27.4

 4 Harm Kolvoort M40
18-07
41.14.2

 5 Bert Slagter M45
18-07
45.14.0

 6 Berry Pees M40
18-07
46.02.0

 7 Jebbe Westerbeek M45
18-07
46.17.0

MANNEN M35-49 10km:
 1 Peter Visser M40
03-05
32.31

 2 Jan Scheenstra 
03-05
32.48

 3 Egbert Vink 
03-05
34.41

 4 Heerke Postma M45
18-04
36.28

 5 Jan Groen M45
03-05
36.49

 6 Freddeie Bouma M45
27-05
38.09

 7 Jan de Groot M40
03-05
38.18

 8 Klaas de Haan M45
12-08
38.25

 9 Wolter vd Veen M45
03-05
38.33

10 Jan de Groot M45
17-09
39.08

11 Harm Kolvoort M40
03-05
39.16

12 Jebbe Westerbeek M45
31-12
42.54
13 Ron Bos M40
06-04
42.55

14 Jacob Dolstra M45
06-09
42.48

15 Berry Pees M40
03-05
43.56

16 Bert Slagter M45
13-05
44.21

17 Frenk Wubben M40
03-058
44.39

MANNEN M35-49 15km:
 1 Jan Scheenstra
09-02
51.08
 2 Heerke Postma M45
05-07
57.48

 3 Wolter vd Veen M45
05-07
58.16

 4 Jan Groen M45
09-03
59.39

 5 Klaas vd Veen M45
26-01
1.00.08

 6 Klaas de Haan M45
26-01
1.00.26

 7 Freddie Bouma M45
26-01
1.01.43

 8 Harm Kolvoort M40
20-04
1.02.35

 9 Jan de Groot M45
25-10
1.02.59

10 Jebbe Westerbeek M45
26-01
1.06.58

11 Chris Pols M45
16-11
1.08.31

12 Raymond Blaeser
16-11
1.08.46

13 Bert Slagter M45
26-01
1.09.08

14 Harjo Wind M40
26-01
1.09.11

15 Jacob Dolstra M45
26-01
1.11.17

16 Berry Pees M40
26-01
1.14.30

17 Niek Wijnen M45
26-01
1.16.14
18 Jan Willem v Dalen M45
26-01
1.26.37

19 Peter Wemer M45
26-01
1.31.29

MANNEN M35-49 10 E.M.(16.090m):
 1 Jan Scheenstra
15-03
55.42

 2 Heerke Postma M45
07-05
1.02.46

 3 Egbert Vink
15-03
1.02.55

 4 Klaas de Haan M45
09-04
1.06.24

 5 Jan de Groot M40
07-05
1.06.57

 6 Harm Kolvoort M40
30-03
1.10.18

 7 Jacob Dolstra M45
09-08
1.15.54

 8 Berry Pees M40
15-03
1.22.01

MANNEN M35-49 Uurloop:
 1 Jan Scheenstra
07-05
17163

 2 Freddie Bouma M45
07-05
14729

 3 Egbert Vink
07-05
14563

 4 Harm Kolvoort M40
07-05
14403

 5 Ron Bos M40
07-05
13786

 6 Wolter vd Veen M45
07-05
13508

 7 Bert Slagter M45
07-05
13108

MANNEN M35-49 20km:
 1 Jan Groen M45
09-03
1.19.25

 2 Raymond Blaeser
30-08
1.35.31

MANNEN M35-49 ½ marathon:
 1 Jan Scheenstra
16-05
1.13.19

 2 Egbert Vink
06-04
1.19.10

 3 Heerke Postma M45
14-06
1.21.47

 4 Freddie Bouma M45
16-05
1.22.50

 5 Jan Groen M45
29-03
1.24.10

 6 Wolter vd Veen M45
21-06
1.25.02

 7 Harm Kolvoort M40
16-05
1.25.29

 8 Klaas de Haan M45
06-12
1.25.54

 9 Jan de Groot M40
30-04
1.28.18

10 Ron Bos M40
16-05
1.30.22
11 Jacob Dolstra M45
11-10
1.36.26

12 Raymond Blaeser
10-02
1.38.18

13 Harjo Wind M40
21-06
1.41.15

14 Bert Slagter M45
13-01
1.42.24

15 Jebbe Westerbeek M45
12-05
1.46.13

16 Berry Pees M40
06-12
1.47.32

17 Henk Veenstra M45
21-06
2.00.01

18 Niek Wijnen M45
24-03
2.02.50

19 Peter Wemer M45
06-04
2.02.52

MANNEN M35-49 marathon:
 1 Freddie Bouma M45
14-06
3.08.50

 2 Jan de Groot M45
14-06
3.14.50

 3 Klaas de Haan M45
14-06
3.19.27

 4 Egbert Vink
14-06
4.01.37

MANNEN M35-49 Verspringen:
 1 Egbert Vink
27-09
4.26

 2 Freddie Bouma M45
27-09
4.16

 3 Wolter vd Veen M45
27-09
3.90

MANNEN M35-49 Kogelstoten 7,26kg:
 1 Freddie Bouma M45
27-09
6.79

 2 Egbert Vink
27-09
6.60

 3 Wolter vd Veen M45
27-09
5.08

MANNEN M35-49 Discuswerpen 2kg:
 1 Egbert Vink
06-06
21.28

 2 Freddie Bouma M45
27-09
19.98

 3 Wolter vd Veen M45
27-09
17.24

MANNEN M35-39 Speerwerpen 800gr:
 1 Egbert Vink
06-06
29.78

MANNEN M35-39 Werpdriekamp:
 1 Egbert Vink
06-06
764

MANNEN M50-59 100m:
 1 Hans Spitzen M55
27-09
14.1

 2 Harm Bakker M60
30-08
15.95

MANNEN M60-69 150m:
 1 Harm Bakker
18-07
23.6

MANNEN M60-69 200m:
 1 Harm Bakker
14-09
32.19
MANNEN M60-69 300m:
 1 Harm Bakker
18-07
50.7

MANNEN M60-69 400m:
 1 Harm Bakker
30-08
1.10.08

MANNEN M60-69 800m:
 1 Harm Bakker
18-06
2.37.31

MANNEN M60-69 1000m:
 1 Harm Bakker
04-06
3.17.73

MANNEN M50-59 1500m:
 1 Klaas vd Veen 
25-04
4.44.8

 2 Ad Roodhuijzen
25-04
4.59.4

 3 Jan de Lange M55
27-09
5.10.3

 4 Harm Bakker M60
14-06
5.18.30

 5 Hans Spitzen M55
27-09
6.12.7

 6 Jaap van Weenen
27-09
6.18.1

 7 Jan Nijmeijer M55
27-09
6.18.3

MANNEN M60-69 1 E.M. (1609m):
 1 Harm Bakker
17-04
5.36.1

MANNEN M50-59 3000m:
 1 Klaas vd Veen 
15-08
10.14.4

 2 Ad Roodhuijzen
30-05
10.40.0

 3 Jan de Lange M55
15-08
10.42.4

 4 Harm Bakker M60
30-05
11.23.0

 5 Jan Nijmeijer M55
30-05
13.17.3

 6 Jaap van Weenen
15-08
13.32.0

MANNEN M50-59 5000m:
 1 Klaas vd Veen
27-06
17.55.1

 2 Ad Roodhuijzen
05-04
18.24.56

 3 Jan Groen
25-06
18.28.7

 4 Jan de Lange M55
05-04
18.51.43

 5 Harm Bakker M60
27-06
19.38.4

 6 Jan Nijmeijer M55
27-06
23.16.9

MANNEN M50-59 10000m:
 1 Ad Roodhuijzen
18-07
38.49.1

 2 Harm Bakker M60
08-02
40.02.0

 3 Jaap van Weenen
18-07
48.40.0

MANNEN M50-59 10km:
 1 Klaas vd Veen
03-05
35.56

 2 Jan de Lange M55
19-08
37.04

 3 Ad Roodhuijzen
03-06
37.48

 4 Jan Groen
23-08
38.15

 5 Harm Bakker M60
05-06
40.05
 6 Eddy Oosterkamp
31-12
41.43

 7 Jan Bos
05-08
44.59

 8 Rudy Wanders
06-04
45.46

 9 Cor Trompetter
11-10
47.24

10 Jan Nijmeijer M55
03-05
47.52

MANNEN M50-59 15km:
 1 Klaas vd Veen
05-07
58.58

 2 Ad Roodhuijzen
26-01
59.02

 3 Jan de Lange M55
26-01
59.39

 4 Harm Bakker M60
09-03
1.01.46

 5 Jan Bos
25-10
1.08.47

 6 Rudy Wanders
26-01
1.10.03

 7 Willem Fokkert
26-01
1.12.36

 8 Thijs vd Vegt
26-01
1.13.43

 9 Jaap van Weenen
26-01
1.16.15

10 Jan Nijmeijer
26-01
1.18.05

11 Rob vd Wel M55
26-01
1.41.52

12 Rob vd Wel M60
16-11
1.43.27

MANNEN M50-59 10 E.M.(16.090m):
 1 Jan Groen
20-09
1.03.14

 2 Klaas vd Veen
15-03
1.04.25

 3 Thijs vd Vegt
08-11
1.21.30

MANNEN M50-59 Uurloop:
 1 Klaas vd Veen
07-05
15429

 2 Ad Roodhuijzen
07-05
14782

 3 Harm Bakker M60
07-05
14209

 4 Eddy Oosterkamp
07-05
13043

 5 Jan Nijmeijer M55
07-05
11818

 6 Rob vd Wel M55
07-05
8993

MANNEN M50-59 20km:
 1 Jan de Lange M55
30-08
1.18.39

 2 Jan Groen
30-08
1.19.49

 3 Klaas vd Veen
19-07
1.19.54

 4 Harm Bakker M60
09-03
1.23.13

MANNEN M50-59 ½ marathon:
 1 Jan de Lange M55
06-12
1.21.21

 2 Klaas vd Veen
14-06
1.21.29

 3 Ad Roodhuijzen
14-06
1.22.29

 4 Harm Bakker M60
16-05
1.27.57

 5 Jan Groen
08-11
1.29.46

 6 Eddy Oosterkamp
11-10
1.34.15

 7 Jan Bos
06-12
1.36.48

 8 Folkert Sterkenburgh M60 11-10
1.38.59

 9 Gerrit Greven
11-10
1.43.43

10 Thijs vd Vegt
21-06
1.45.37

11 Gerard Bolding
14-06
1.45.54

12 Jaap van Weenen
11-10
1.48.05

13 Wim van Oosten M65
29-03
1.50.58

14 Willem Fokkert
21-06
1.51.05

15 Jan Nijmeijer M55
11-10
1.51.57

16 Hans Sterkenburgh M60
21-06
1.58.23

17 Hans Steinmeijer
29-03
2.08.18

18 Nico Janssen M55
13-01
2.19.02

19 Rob vd Wel M55
06-04
2.32.31

20 Bennie Overvelde M55
06-04
2.33.40

MANNEN M50-59  marathon:
 1 Folkert Sterkenburgh M60 14-06
3.32.27

 2 Wim van Oosten M65
13-04
4.08.21

 3 Ad Roodhuijzen
08-03
4.09.13

 4 Jan Nijmeijer M55
13-04
4.20.11

MANNEN M55-59 Verspringen:
 1 Hans Spitzen
27-09
4.44

MANNEN M55-59 Kogelstoten 6kg:
 1 Hans Spitzen
06-06
9.38

 2 Bennie Overvelde
12-10
6.99

MANNEN M65-69 Kogelstoten 5kg:
 1 Hans Hes
04-10
9.03

MANNEN M55-59 Discuswerpen 1,5kg:
 1 Hans Spitzen
20-06
33.78

 2 Bennie Overvelde
12-10
17.16

MANNEN M65-69 Discuswerpen 1kg:
 1 Hans Hes
12-10
26.24

MANNEN M55-59 Speerwerpen 700gr:
 1 Hans Spitzen
06-06
38.28

 2 Bennie Overvelde
06-06
16.32

MANNEN M65-69 Speerwerpen 600gr:
 1 Hans Hes
04-10
24.62

MANNEN M55-59 Gewichtwerpen 1,34kg:
 1 Hans Spitzen
25-10
9.17

MANNEN M55-59 Werpdriekamp:
 1 Hans Spitzen
06-06
1413
 2 Bennie Overvelde
12-10
388

MANNEN M55-59 Werpvijfkamp:
 1 Hans Spitzen
25-10
2712

MANNEN M60-69 Werpdriekamp:
 1 Hans Hes
04-10
897

MEISJES B 100m:
 1 Annabelle Luijten
05-04
15.16

 2 Floriane Scholman
25-05
15.30

 3 Evelien Wemes
05-04
16.70

MEISJES B 200m:
 1 Evelien Wemes
30-08
34.25

MEISJES B 300m:
 1 Simone Westerbeek
18-07
55.2

MEISJES B 400m:
 1 Evelien Wemes
25-05
1.16.65

VROUWEN/MEISJES B 800m:
 1 Evelien Wemes MB
30-05
2.56.1

 2 Sietske Sterkenburgh
25-05
3.18.9

 3 Annabelle Luijten MB
27-09
3.33.0

VROUWEN/MEISJES B 1500m:
 1 Jazlin Ruinemans
25-04
4.56.9

 2 Nynke de Lange
27-09
5.26.4

 3 Simone Westerbeek MB
27-09
6.01.8

VROUWEN 1 E.M. (1609m):
 1 Jazlin Ruinemans
18-07
5.31.3

VROUWEN/MEISJES B 3000m:
 1 Jazlin Ruinemans
30-05
10.53.4

 2 Nynke de Lange
30-05
11.38.9

 3 Lutine Schoemaker
30-05
13.18.6

 4 Simone Westerbeek MB
30-05
13.40.9

VROUWEN/MEISJES B 5000m:
 1 Jazlin Ruinemans
27-06
19.46.9

 2 Nynke de Lange
27-06
20.20.8

 3 Evelien Wemes MB
05-04
23.34.95

VROUWEN/MEISJES B 10km:
 1 Jazlin Ruinemans
03-05
39.21

 2 Nynke de Lange
03-05
41.01

 3 Ivonne Wessels
01-03
43.48

 4 Simone Westerbeek MB
01-03
53.19

VROUWEN Uurloop:
 1 Nynke de Lange
07-05
13738

VROUWEN 15km:
 1 Jazlin Ruinemans
26-01
1.04.45

 2 Ivonne Wessels
26-01
1.06.19

 3 Martine Winters
26-01
1.13.11

VROUWEN 10 E.M. (16.090m):
 1 Jazlin Ruinemans
07-05
1.07.17

VROUWEN ½ marathon:
 1 Nynke de Lange
08-03
1.33.56

 2 Ivonne Wessels
08-03
1.37.10

 3 Lutine Schoemaker
06-04
1.56.20

MEISJES B 100m Horden (76cm):
 1 Evelien Wemes
30-08
22.94

MEISJES B 4x100m:
 1 Floriane Scholman, Evelien Wemes,

    Christa Smitstra, Annabelle Luijten


25-05
1.00.55

MEISJES B Verspringen:
 1 Annabelle Luijten
27-09
3.94

 2 Evelien Wemes
05-04
3.50

 3 Floriane Scholman
25-05
3.40

VROUWEN/MEISJES B Hoogspringen:
 1 Evelien Wemes MB
22-05
1.35

 2 Sietske Sterkenburgh
30-05
1.15

VROUWEN Kogelstoten 4kg:
 1 Corien Zwerver
12-10
8.80

 2 Sietske Sterkenburgh
30-05
6.40

MEISJES B Kogelstoten 3kg:
 1 Annabelle Luijten
05-04
10.50

 2 Evelien Wemes
30-08
6.45

VROUWEN/MB Discuswerpen 1kg:
 1 Annabelle Luijten MB
22-06
25.83

 2 Corien Zwerver
12-10
23.26

 3 Sietske Sterkenburgh
27-04
16.37

 4 Evelien Wemes MB
06-06
16.31

VROUWEN/MB Speerwerpen 600gr:
 1 Annabelle Luijten MB
06-06
22.10

 2 Corien Zwerver
12-10
19.31

 3 Evelien Wemes MB
31-08
16.60

MEISJES B 7-kamp:
 1 Evelien Wemes
31-08
1705

VROUWEN Werpdriekamp:
 1 Corien Zwerver
12-10
1287

MEISJES B Werpdriekamp:
 1 Annabelle Luijten
06-06
1493

 2 Evelien Wemes
06-06
818

VROUWEN V40-44 100m:
 1 Lysbeth Gijsen
27-06
13.9

 2 Trijntje Dijkstra V45
27-09
15.3

 3 Linda Wibbelink V45
27-09
16.7

 4 Ina Gerding V45
25-05
17.11

 5 Jana Posthumus 
27-09
17.3

 6 Tineke Boes V45
27-09
18.5

VROUWEN V45-49 200m:
 1 Grietje Boxum
30-08
44.85

VROUWEN V35-44 800m:
 1 Margreet Wagteveld
25-05
2.56.05

 2 Lysbeth Gijsen V40
27-09
3.06.2

 3 Linda Wibbelink V45
27-09
3.13.8

 4 Jana Posthumus V40
27-09
3.36.6

 5 Grietje Boxum V45
27-09
3.49.7

 6 Tineke Boes V45
27-09
3.55.9

VROUWEN V35-44 1500m:
 1 Margreet Wagteveld
25-04
5.44.0

 2 Toos de Vries V45
25-04
5.49.8

 3 Geke Naaktgeboren V40
25-04
5.59.9

 4 Wilma van Galen V45
25-04
6.15.8

 5 Riki Creemers V45
27-09
6.22.3

 6 Trees van Veen V45
14-09
6.27.86

 7 Jana Posthumus V40
25-04
7.42.6

VROUWEN V35-44 3000m:
 1 Margreet Wagteveld
22-08
12.48.38

 2 Toos de Vries V45
30-05
12.51.9

 3 Riki Creemers V45
25-05
13.37.59

 4 Trees van Veen V45
15-08
13.44.9
 5 Adri Sluis V45
30-05
14.54.1

 6 Jana Posthumus V40
15-08
16.22.8

 7 Grietje Boxum V45
15-08
17.47.1

VROUWEN V35-44 5000m:
 1 Toos de Vries V45
05-04
23.07.76

 2 Wilma van Galen V45
27-06
23.53.7

 3 Anita Lugtmeijer
27-06
24.47.0

VROUWEN V35-44 10000m:
 1 Toos de Vries V45
18-07
47.30.0

 2 Wilma van Galen V45
18-07
49.26.8

 3 Trees van Veen V45
18-07
50.31.0

 4 Anita Lugtmeijer
18-07
50.50.0

VROUWEN V35-44 10km:
 1 Margreet Wagteveld
03-05
44.07

 2 Wilma van Galen V45
03-05
44.46

 3 Annelies van Buiten V40
03-05
46.13

 4 Toos de Vries V45
03-05
46.33

 5 Riki Creemers V45
03-05
48.11

 6 Alien Stuifzand V40
28-09
50.38

 7 Anita Blankvoort V50
11-10
53.35

 8 Adri Sluis V45
04-10
54.04

 9 Afke Wemes V45
31-05
57.22

10 Henny Lukens V60
26-08
57.56

11 Marry Sterkenburgh V50
21-06
58.23

12 Grietje Boxum V45
08-03
1.04.47

VROUWEN V35-44 Uurloop:
 1 Wilma van Galen V45
07-05
12751

 2 Margreet Wagteveld
07-05
12713

 3 Toos de Vries V45
07-05
12444
 4 Annelies van Buiten V40
07-05
12210

 5 Trees van Veen V45
07-05
11768

 6 Anita Lugtmeijer
07-05
11224

 7 Jana Posthumus V40
07-05
8993

VROUWEN V35-44 15km:
 1 Margreet Wagteveld
26-01
1.13.07

 2 Wilma van Galen V45
26-01
1.13.13

 3 Annelies van Buiten V40
05-07
1.14.48

 4 Trees van Veen V45
26-01
1.15.15

 5 Ineke van Dalfsen V50
26-01
1.15.18

 6 Alien Stuifzand V40
26-01
1.16.12

 7 Toos de Vries V45
26-01
1.16.43

 8 Geke Naaktgeboren V40
26-01
1.19.24

 9 Janny Kielema V45
26-01
1.22.58

10 Adri Sluis V45
26-11
1.23.51

11 Annie Vrielink V50
26-01
1.25.10

12 Jenny Braad V45
26-01
1.26.10

13 Ineke Blaauw V45
26-01
1.27.06

14 Anita Blankvoort V50
26-01
1.28.22

15 Yvonne Kemp V40
26-01
1.29.09

16 Jacqueline Ketel V50
26-01
1.29.14
17 Henny Lukens V60
26-11
1.30.50

18 Helga Dekker
26-01
1.31.53

19 Joke van Veen V45
26-01
1.36.36

20 Ina Gerding V45
26-11
1.40.01

21 Wea ter Wal V55
26-01
1.41.52

VROUWEN V40-44 10 E.M. (16.090m):
 1 Wilma van Galen V45
07-05
1.17.33

 2 Annelies van Buiten
07-05
1.19.43

 3 Toos de Vries V45
07-05
1.21.25

 4 Alien Stuifzand
09-04
1.23.21

 5 Trees van Veen V45
24-05
1.27.48

 6 Adri Sluis V45
20-04
1.30.10

 7 Anita Blankvoort V50
23-02
1.35.02

VROUWEN V40-44 20km:
 1 Annelies van Buiten 
19-07
1.43.15

VROUWEN V35-44 ½ marathon:
 1 Toos de Vries V45
16-05
1.38.35

 2 Anneke Boelens V50
11-10
1.41.55

 3 Wilma van Galen V45
23-02
1.44.26

 4 Annelies van Buiten V40
11-10
1.45.05

 5 Margreet Wagteveld
21-06
1.45.56

 6 Alien Stuifzand V40
06-12
1.47.02

 7 Riki Creemers V45
11-10
1.47.58
 8 Trees van Veen V45
11-10
1.48.06

 9 Geke Naaktgeboren V40
21-06
1.52.30

10 Adri Sluis V45
21-06
1.56.59

11 Anita Lugtmeijer
21-06
1.58.41

12 Ina Gerding V45
06-04
2.32.32

VROUWEN V40-44 30km:
 1 Annelies van Buiten
22-03
2.54.42

 -- Wilma van Galen V45
22-03
2.54.42

VROUWEN V40-44 marathon:
 1 Wilma van Galen V45
13-04
3.48.10

 2 Annelies van Buiten
13-04
3.49.59

VROUWEN V45-54 80m Horden (76cm):
 1 Grietje Boxum 
30-08
32.84

VROUWEN V35-44 4x100m:
 1 Ina Gerding, Margreet Wagteveld,

    Trijntje Dijkstra, Jana Posthumus


25-05
1.06.02

VROUWEN V40-44 Verspringen:
 1 Lysbeth Gijsen
27-09
4.54

 2 Trijntje Dijkstra V45
25-05
4.08

 3 Tineke Boes V45
27-09
3.17

 4 Linda Wibbelink V45
27-09
3.15

 5 Jana Posthumus
27-09
3.10

 6 Grietje Boxum V45
27-09
2.69

VROUWEN V40-44 Hoogspringen:
 1 Jana Posthumus
25-05
1.20
 2 Trijntje Dijkstra V45
30-05
1.15

 3 Tineke Boes V45
30-05
1.10

 4 Grietje Boxum V45
30-08
0.95

VROUWEN V40-44 Kogelstoten 4kg:
 1 Lysbeth Gijsen
27-09
8.66

 2 Jolanda Hes
27-09
8.31

 3 Trijntje Dijkstra V45
25-05
7.60

 4 Linda Wibbelink V45
27-09
6.59

 5 Grietje Boxum V45
14-06
6.49

 6 Tineke Boes V45
06-06
6.25

 7 Jana Posthumus
27-09
5.81

VROUWEN V40-44 Discuswerpen 1kg:
 1 Lysbeth Gijsen
27-09
28.58

 2 Jolanda Hes
27-09
25.51

 3 Linda Wibbelink V45
27-09
21.59

 4 Trijntje Dijkstra V45
06-06
21.29

 5 Tineke Boes V45
25-05
19.53

 6 Grietje Boxum V45
12-10
19.34

 7 Jana Posthumus
12-10
18.55

VROUWEN V40-44 Speerwerpen 600gr:
 1 Lysbeth Gijsen
14-09
31.52

 2 Trijntje Dijkstra V45
12-10
18.69

 3 Grietje Boxum V45
14-06
15.51

 4 Jana Posthumus
12-10
14.20

 5 Tineke Boes V45
12-10
13.16

VROUWEN V45-54 7-kamp:
 1 Grietje Boxum
31-08
914

VROUWEN V40-44 Werpdriekamp:
 1 Lysbeth Gijsen
12-10
1575
 2 Trijntje Dijkstra V45
12-10
1118

 3 Grietje Boxum V45
12-10
845

 4 Jana Posthumus
12-10
797

 5 Tineke Boes V45
12-10
773

JONGENS A/B 100m:
 1 Nathan vd Heide JB
25-05
12.13

 2 Joey Woudstra JB
22-06
12.28

 3 Yoran van Dalen
27-06
12.3

 4 Kevin Duin JB
25-04
12.8

 5 Gerdo van Dalen JB
27-06
13,1

 6 Lowie vd Woude JB
30-08
14,87

JONGENS A/B 150m:
 1 Yoran van Dalen
18-07
18,9

 2 Gerdo van Dalen JB
18-07
20,0

JONGENS B 200m:
 1 Nathan vd Heide
14-09
25,23

 2 Kevin Duin
14-09
27.02

JONGENS A/B 400m:
 1 Yoran van Dalen
30-08
55.97

 2 Kevin Duin JB
25-05
1.00.06

 3 Lowie vd Woude JB
30-03
1.03.97

JONGENS A/B 800m:

 1 Ydo Homma JB
25-05
2.05.84

 2 Lowie vd Woude JB
22-06
2.15.48

 3 Yoran van Dalen
30-05
2.16.3

 4 Joey Woudstra JB
15-08
2.26.3

 5 Gerdo van Dalen JB
15-08
2.37.9

 6 Bas Schuttrups JB
30-05
2.40.7

 7 Nathan vd Heide JB
15-08
2.51.5

JONGENS B 1000m:
 1 Lowie vd Woude
04-06
2.57.83

JONGENS A/B 1500m:

 1 Lowie vd Woude JB
25-05
4.36.82

 2 Yoran van Dalen
27-09
4.56.9
 3 Joey Woudstra JB
27-09
5.29.8

 4 Gerdo van Dalen JB
27-09
5.30.2

 5 Nathan vd Heide JB
27-09
5.49.6

JONGENS A/B 1 E.M. (1609m):
 1 Stefan Postma
18-07
4.46.1

 2 Patrick Postma JB
18-07
5.17.3

JONGENS A 3000m:
 1 Stefan Postma
15-08
9.40.9

JONGENS A/B 10km:
 1 Stefan Postma
27-09
34.41

 2 Patrick Postma JB
04-11
40.08
JONGENS A 110m Horden (100cm):
 1 Yoran van Dalen
31-08
21.13

JONGENS B 110m Horden (91cm):
 1 Joey Woudstra
31-08
19.03

 2 Kevin Duin
31-08
20.99

 3 Lowie vd Woude
31-08
21.80

 4 Frank Wibbelink JC
22-06
21.90

 5 Gerdo van Dalen
31-08
21.94

 6 Nathan vd Heide
31-08
22.19

JONGENS A 4x100m:
 1 Yoran van Dalen, Gerdo van Dalen,

    Nathan vd Heide, Kevin Duin


14-09
50.31

JONGENS B 4x100m:
 1 Nathan vd Heide, Ydo Homma,

    Joey Woudstra, Kevin Duin


25-05
49.60

JONGENS A/B Verspringen:
 1 Yoran van Dalen
27-09
5.76

 2 Joey Woudstra JB
27-09
5.25

 3 Kevin Duin JB
25-05
5.09

 4 Nathan vd Heide JB
14-09
4.98

 5 Gerdo van Dalen JB
27-09
4.92

 6 Lowie vd Woude JB
27-09
4.26

 7 Bas Schuttrups JB
15-08
3.69
JONGENS A/B Hoogspringen:
 1 Joey Woudstra JB
22-06
1.75
 -- Yoran van Dalen
27-06
1.75

 3 Ydo Homma JB
25-05
1.60

 4 Lowie vd Woude JB
31-08
1.59

 5 Gerdo van Dalen JB
31-08
1.53

 6 Nathan vd Heide JB
25-04
1.35

 7 Kevin Duin JB
25-04
1.30

JONGENS A/B Polshoogspringen:
 1 Yoran van Dalen
31-08
2.70

 2 Lowie vd Woude JB
30-08
1.80

JONGENS A Kogelstoten 6kg:
 1 Yoran van Dalen
25-04
9.14

JONGENS B Kogelstoten 5kg:
 1 Pim Wubben JC
12-10
10.67
 2 Gerdo van Dalen
27-06
10.31

 3 Joey Woudstra
27-09
9.44

 4 Kevin Duin
30-08
7.57

 5 Nathan vd Heide
30-08
7.36

 6 Lowie vd Woude
05-04
7.34

 7 Vincent Spitzen JC
06-06
4.57

JONGENS A Discuswerpen 1,75kg:
 1 Yoran van Dalen
27-09
29.78

JONGENS B Discuswerpen 1,50kg:
 1 Gerdo van Dalen
27-09
32.00

 2 Pim Wubben JC
22-06
31.53

 3 Joey Woudstra
27-09
23.68

 4 Nathan vd Heide
27-09
21.37

 5 Lowie vd Woude
27-09
18.23

 6 Vincent Spitzen JC
06-06
14.81

 7 Kevin Duin
31-08
12.25

JONGENS A Speerwerpen 800gr:
 1 Yoran van Dalen
06-06
40.48

JONGENS B Speerwerpen 700gr:
 1 Gerdo van Dalen
14-09
35.64

 2 Pim Wubben JC
12-10
34.90

 3 Joey Woudstra
06-06
31.99

 4 Lowie vd Woude
31-08
29.24

 5 Vincent Spitzen JC
06-06
22.97

 6 Nathan vd Heide
15-08
21.83

 7 Bas Schuttrups
30-05
18.98

 8 Kevin Duin
31-08
18.69

JONGENS A 10-kamp:
 1 Yoran van Dalen
31-08
4329

JONGENS B 9-kamp:
 1 Joey Woudstra
31-08
3318

 2 Gerdo van Dalen
31-08
2739

 3 Lowie vd Woude
31-08
2537

 4 Nathan vd Heide
31-08
2121

 5 Kevin Duin
31-08
1656

JONGENS A Werpdriekamp:
 1 Yoran van Dalen
06-069
1214

JONGENS B Werpdriekamp:
 1 Pim Wubben JC
12-10
1428

 2 Gerdo van Dalen
12-10
1222

 3 Joey Woudstra
06-06
1008

 4 Vincent Spitzen JC
06-06
267

JONGENS C 60m:
 1 Vincent Spitzen
12-07
10.1

JONGENS C 100m:
 1 Pim Wubben
27-09
13.2

 2 Lukas Wijnen
20-09
13.5

 3 Jan de Jong
27-09
13.7

 4 Frank Wibbelink
25-04
14.0

 5 Vincent Spitzen
27-06
16.3

 6 Allaerd Petter
05-04
17.86

JONGENS C 300m:
 1 Vincent Spitzen
18-07
56.9

JONGENS C 800m:
 1 Lukas Wijnen
27-09
2.32.6

 2 Pim Wubben
27-09
2.38.4

 3 Jan de Jong
27-09
2.40.4

 4 Vincent Spitzen
19-04
2.52.36

 5 Frank Wibbelink
27-09
2.53.5

JONGENS C 1000m:
 1 Pim Wubben
31-08
3.44.16
 2 Frank Wibbelink
31-08
3.49.70

 3 Vincent Spitzen
31-08
4.16.41

JONGENS C 100m Horden (84cm):
 1 Frank Wibbelink
21-06
19.66

 2 Pim Wubben
31-08
20.33

 3 Lukas Wijnen
19-04
23.13

 4 Vincent Spitzen
31-08
23.78

JONGENS C 4x100m:
 1 Frank Wibbelink, Lukas Wijnen,

    Jan de Jong, Pim Wubben


19-04
53.23

JONGENS C Verspringen:
 1 Frank Wibbelink
21-06
4.72

 2 Pim Wubben
30-08
4.57

 3 Jan de Jong
30-05
4.47

 4 Lukas Wijnen
20-09
4.37

 5 Vincent Spitzen
12-07
3.98

 6 Allaerd Petter
14-06
3.31

JONGENS C Hinkstapspringen:
 1 Frank Wibbelink
22-06
9.31

JONGENS C Hoogspringen:
 1 Pim Wubben
27-09
1.50

 -- Frank Wibbelink
27-09
1.50

 3 Vincent Spitzen
21-06
1.45

 4 Jan de Jong
27-09
1.40

 5 Lukas Wijnen
27-09
1.30

JONGENS C Polshoogspringen:
 1 Pim Wubben
25-05
2.20

JONGENS C Kogelstoten 4kg:
 1 Pim Wubben
20-09
12.76

 2 Jan de Jong
27-09
9.31

 3 Marco Jonkman
12-10
7.83

 4 Frank Wibbelink
25-04
7.01

 5 Vincent Spitzen
30-03
6.60

 6 Allaerd Petter
14-06
5.51

 7 Lukas Wijnen
27-09
5.18

JONGENS C Discuswerpen 1kg:
 1 Pim Wubben
12-10
43.08

 2 Marco Jonkman
20-09
25.77

 3 Vincent Spitzen
26-06
20.61

 4 Frank Wibbelink
31-08
19.14

 5 Allaerd Petter
14-06
16.11

JONGENS C Speerwerpen 600gr:
 1 Pim Wubben
30-03
35.94

 2 Jan de Jong
21-06
31.37

 3 Vincent Spitzen
12-07
26.44

 4 Allaerd Petter
23-08
23.90

 5 Frank Wibbelink
27-09
23.18

 6 Marco Jonkman
12-10
18.04

 7 Lukas Wijnen
30-05
17.00
JONGENS C Kogelslingeren 4kg:
 1 Vincent Spitzen
26-06
14.52

JONGENS C 8-kamp:
 1 Pim Wubben
31-08
4194

 2 Frank Wibbelink
31-08
3224

 3 Vincent Spitzen
31-08
2378

JONGENS C Werpdriekamp:
 1 Pim Wubben
12-10
1749

 2 Marco Jonkman
12-10
1079

 3 Vincent Spitzen
30-03
668

 4 Allaerd Petter
12-10
439

MEISJES C 80m:
 1 Eline Luijten
27-09
11.5

 2 Christa Smitstra
27-09
11.7

 3 Marjolein Visser
27-09
13.1

 4 Wieke Nijmeijer
25-04
14.1

MEISJES C 100m:
 1 Christa Smitstra
22-06
14.97

MEISJES C 150m:
 1 Christa Smitstra
30-08
22.60

 2 Wieke Nijmeijer
30-08
28.55

MEISJES C 600m:
 1 Eline Luijten
27-09
1.50.8

 2 Christa Smitstra
31-08
2.10.43

 3 Marjolein Visser
27-09
2.11.9

 4 Wieke Nijmeijer
31-08
2.48.14

MEISJES C 800m:
 1 Marjolein Visser
25-05
2.55.17

 2 Christa Smitstra
30-05
3.12.2

 3 Wieke Nijmeijer
15-08
3.55.4

MEISJES C 1000m:
 1 Wieke Nijmeijer
05-04
5.13.68

MEISJES C 80m Horden (76cm):
 1 Christa Smitstra
30-08
17.00

 2 Wieke Nijmeijer
30-08
30.05

MEISJES C Verspringen:
 1 Christa Smitstra
27.06
4.01

 2 Marjolein Visser
25-05
3.49

 3 Wieke Nijmeijer
27-06
2.48

MEISJES C Hoogspringen:
 1 Eline Luijten
27-09
1.40

 -- Christa Smitstra
27-09
1.40

 3 Marjolein Visser
27-09
1.15

 4 Wieke Nijmeijer
27-09
0.85

MEISJES C Kogelstoten 3kg:

 1 Christa Smitstra
30-05
7.67

 2 Eline Luijten
27-09
7.53

 3 Marjolein Visser
27-09
5.26

 4 Wieke Nijmeijer
27-09
4.94

MEISJES C Discuswerpen 1kg:
 1 Christa Smitstra
27-06
16.96

 2 Wieke Nijmeijer
25-04
12.66

MEISJES C Speerwerpen 600gr:
 1 Christa Smitstra
31-08
18.76

 2 Eline Luijten
27-09
15.17

 3 Marjolein Visser
27-09
10.07

 4 Wieke Nijmeijer
23-08
9.49

MEISJES C 7-kamp:
 1 Christa Smitstra
31-08
2477

 2 Wieke Nijmeijer
31-08
515

JONGENS D 80m:
 1 Martijn de Vries
25-04
11.5

 2 Wesley Smid
25-04
11.6

 3 Jari van Ravenstein
06-09
11.98

 4 Jancko Smit
25-04
12.2

 5 Okke van Gijssel
12-04
12.3

 -- Tim de Boer
30-08
12.49

 7 Herwin Smit
25-04
13.0

 8 Dennis Nieuwenhuis
27-09
13.2

 9 Lennert Petter
27-09
14.6

JONGENS D 300m:
 1 Martijn de Vries
18-07
47.9

JONGENS D 1000m:
 1 Tim de Boer
21-06
3.09.12

 2 Jari van Ravenstein
27-09
3.10.6

 3 Martijn de Vries
05-04
3.16.36

 4 Wesley Smid
30-05
3.45.9

 5 Jancko Smit
27-09
3.47.6

 6 Okke van Gijssel
12-04
3.55.4

 7 Herwin Smit
27-09
4.27.1

 8 Dennis Nieuwenhuis
27-09
4.39.8

 9 Lennert Petter
27-09
5.23.1

JONGENS D 1500m:
 1 Martijn de Vries
25-04
5.25.8

JONGENS D 1 E.M. (1609m):
 1 Martijn de Vries
18-07
5.40.3

JONGENS D 5000m:
 1 Martijn de Vries
27-06
19.33.4

 2 Jari van Ravenstein
27-06
21.08.4

JONGENS D 80m Horden (76cm):
 1 Wesley Smid
19-04
15.16

 2 Tim de Boer
31-08
16.86

 3 Jari van Ravenstein
31-08
17.12

 4 Martijn de Vries
31-08
17.95

 5 Dennis Nieuwenhuis
31-08
33.25

JONGENS D 4x80m:
 1 Tim de Boer, Jari van Ravenstein,

    Martijn de Vries, Wesley Smid

21-06
44.95

JONGENS D Verspringen:
 1 Wesley Smid
30-05
4.50

 2 Martijn de Vries
30-05
4.47

 3 Jari van Ravenstein
30-08
4.28

 4 Tim de Boer
30-05
4.00

 5 Jancko Smit
15-08
3.78

 6 Okke van Gijssel
19-04
3.36

 7 Herwin Smit
15-08
3.35

 -- Dennis Nieuwenhuis
22-08
3.35

 9 Lennert Petter
14-06
2.60

JONGENS D Hoogspringen:
 1 Tim de Boer
31-08
1.40

 -- Martijn de Vries
31-08
1.40

 -- Jari van Ravenstein
27-09
1.40

 4 Wesley Smid
25-04
1.30

 5 Lennert Petter
27-09
1.15

 6 Herwin Smit
25-04
1.10

 -- Jancko Smit
25-04
1.10

 8 Dennis Nieuwenhuis
31-08
1.05

JONGENS D Kogelstoten 3kg:
 1 Wesley Smid
15-08
8.23

 2 Martijn de Vries
27-09
7.74

 3 Dennis Nieuwenhuis
22-08
7.45

 4 Jari van Ravenstein
15-08
7.38

 5 Tim de Boer
31-08
7.34

 6 Lennert Petter
12-04
6.76

 7 Jancko Smit
15-08
4.93

 8 Herwin Smit
27-09
4.73

JONGENS D Discuswerpen 1kg:
 1 Wesley Smid
25-04
18.64

 2 Martijn de Vries
25-04
17.71

 3 Lennert Petter
06-09
17.63

 4 Tim de Boer
25-04
16.99

 5 Dennis Nieuwenhuis
19-04
15.68

 6 Jari van Ravenstein
27-06
14.01

 7 Jancko Smit
25-04
12.21

 8 Herwin Smit
25-04
8.67

JONGENS D Speerwerpen 400gr:
 1 Martijn de Vries
30-08
32.69

 2 Tim de Boer
27-09
32.21

 3 Wesley Smid
30-08
24.52

 4 Lennert Petter
23-08
23.09

 5 Dennis Nieuwenhuis
27-09
20.90

 6 Jari van Ravenstein
23-08
17.94

 7 Jancko Smit
27-09
13.23

 8 Herwin Smit
27-09
10.66

JONGENS D 7-kamp:
 1 Martijn de Vries
31-08
2975

 2 Tim de Boer
31-08
2965

 3 Jari van Ravenstein
31-08
2752

 4 Wesley Smid
31-08
2691

 5 Dennis Nieuwenhuis
31-08
1543

JONGENS D Werpdriekamp:
 1 Lennert Petter
12-10
828

MEISJES D 60m:
 1 Sandra Boxum
27-06
8.7

 2 Noa Wijnen
25-04
8.8

 3 Ryanne Bekius
27-06
9.0

 -- Saskia Veen
27-06
9.0

 5 Ellen Jansen
25-04
9.3

 -- Iris Oost
27-09
9.3

 7 Claudia Oosterkamp
27-06
9.7

 8 Astrid Wibbelink
25-04
10.0

 9 Maaike Schuurman
27-09
10.1

10 Mathilde Spitzen
27-06
10.3

11 Geesje Nijmeijer
27-06
11.3

MEISJES D 80m:
 1 Mathilde Spitzen
12-07
13.8

MEISJES D 200m:
 1 Mathilde Spitzen
12-07
36.7

MEISJES D 600m:
 1 Ellen Jansen
20-09
1.47.4

 2 Tessa den Heijer
12-04
1.53.8

 3 Claudia Oosterkamp
31-08
1.54.38

 4 Sandra Boxum
27-09
2.00.5

 5 Ryanne Bekius
27-09
2.09.7

 6 Mathilde Spitzen
27-09
2.09.9

 7 Iris Oost
27-09
2.12.4

 8 Astrid Wibbelink
27-09
2.12.8

 9 Maaike Schuurman
27-09
2.20.2

10 Geesje Nijmeijer
23-08
2.22.0

11 Saskia Veen
27-09
2.22.2

MEISJES D 1000m:
 1 Ellen Jansen
07-09
3.18.22

 2 Tessa den Heijer
05-04
3.23.37

 3 Claudia Oosterkamp
21-06
3.29.51

 4 Sandra Boxum
05-04
3.55.12

 5 Mathilde Spitzen
05-04
3.56.57

 6 Geesje Nijmeijer
21-06
3.59.35

 7 Ryanne Bekius
30-05
4.07.3

 8 Iris Oost
15-08
4.12.1

 9 Saskia Veen
30-05
4.26.7

10 Astrid Wibbelink
15-08
4.36.8

MEISJES D 60m Horden (76cm):
 1 Saskia Veen
21-06
12.31

 2 Noa Wijnen
21-06
12.34

 3 Ellen Jansen
30-08
12.66

 4 Ryanne Bekius
30-08
12.89

 5 Sandra Boxum
30-08
13.39

 6 Mathilde Spitzen
30-08
13.62

 7 Iris Oost
30-08
13.83

 8 Astrid Wibbelink
30-08
14.08

 9 Claudia Oosterkamp
30-08
14.52

10 Geesje Nijmeijer
30-08
30.05

MEISJES D 4x60m:
 1 Sandra Boxum, Ryanne Bekius,

    Ellen Jansen, Noa Wijnen


21-06
35.49

MEISJES D Verspringen:
 1 Sandra Boxum
14-06
3.93

 2 Ryanne Bekius
30-05
3.90

 3 Ellen Jansen
20-09
3.88

 4 Saskia Veen
14-06
3.80

 5 Iris Oost
30-05
3.54

 6 Mathilde Spitzen
30-05
3.52

 7 Astrid Wibbelink
15-08
3.32

 8 Claudia Oosterkamp
31-08
3.15

 9 Maaike Schuurman
19-04
2.82

10 Geesje Nijmeijer
20-09
2.60

MEISJES D Hoogspringen:
 1 Astrid Wibbelink
27-09
1.45

 2 Mathilde Spitzen
25-06
1.35

 3 Ellen Jansen
25-04
1.30

 -- Sandra Boxum
27-09
1.30

 5 Ryanne Bekius
27-06
1.25

 -- Saskia Veen
30-08
1.25

 7 Iris Oost
25-04
1.20

 -- Claudia Oosterkamp
27-06
1.20

 9 Maaike Schuurman
27-09
1.15

10 Geesje Nijmeijer
27-06
0.95

MEISJES D Kogelstoten 2kg:

 1 Ryanne Bekius
27-09
9.93

 2 Sandra Boxum
12-10
8.33

 3 Mathilde Spitzen
12-07
8.26

 4 Astrid Wibbelink
15-08
8.09

 5 Iris Oost
31-08
7.70

 6 Ellen Jansen
27-09
7.54

 7 Saskia Veen
19-04
7.28

 8 Claudia Oosterkamp
15-08
6.43

 9 Maaike Schuurman
27-09
4.82

10 Geesje Nijmeijer
06-09
4.22

MEISJES D Discuswerpen 0,75kg:
 1 Astrid Wibbelink
17-05
20.47

 2 Sandra Boxum
27-06
18.50

 3 Ryanne Bekius
19-04
18.07

 4 Mathilde Spitzen
12-10
17.06

 5 Saskia Veen
12-10
16.59

 6 Iris Oost
25-04
16.54

 7 Claudia Oosterkamp
05-04
12.57

 8 Maaike Schuurman
19-04
11.90

 9 Ellen Jansen
25-04
10.28

10 Geesje Nijmeijer
06-09
8.69

MEISJES D Speerwerpen 400gr:
 1 Ryanne Bekius
21-06
25.04

 2 Ellen Jansen
27-09
17.26

 3 Claudia Oosterkamp
05-04
16.39

 4 Sandra Boxum
12-10
16.17

 5 Iris Oost
27-09
15.92

 6 Astrid Wibbelink
27-09
15.11

 7 Mathilde Spitzen
27-09
12.02

 8 Geesje Nijmeijer
20-09
10.80

 9 Saskia Veen
30-08
10.39

10 Maaike Schuurman
27-09
9.96

MEISJES D 6-kamp:
 1 Ellen Jansen
31-08
2274

 2 Ryanne Bekius
31-08
2182

 3 Sandra Boxum
31-08
1980

 4 Claudia Oosterkamp
31-08
1794

 5 Saskia Veen
31-08
1771

 6 Mathilde Spitzen
31-08
1722

 7 Astrid Wibbelink
31-08
1681

 8 Iris Oost
31-08
1621

 9 Geesje Nijmeijer
31-08
533

MEISJES D Werpdriekamp:
 1 Ryanne Bekius
12-10
1099

 2 Sandra Boxum
12-10
959

 3 Astrid Wibbelink
12-10
824

 4 Mathilde Spitzen
12-10
765

 5 Iris Oost
12-10
761

 6 Saskia Veen
12-10
558

JONGENS PUP A 60m:
 1 Julian Vreeling
06-09
9.4

 -- Ernst Luijten
27-09
9.4

 3 Nick Rodermond
06-09
9.5

 4 Maurice Bekius
19-04
9.8

 5 Obbe Tibben
27-09
9.9

 6 Rory Oosterkamp
15-08
10.2

 7 Tim Looijenga
27-09
10.5

 8 Jorrit Leistra
06-09
10.8

 9 Jannick Hemstede
19-04
11.4

 -- Bram Eikelboom
27-09
11.4

JONGENS PUP A 1000m:
 1 Tim Looijenga
27-09
3.52.2

 2 Rory Oosterkamp
27-09
3.52.5

 3 Maurice Bekius
19-04
3.53.9

 4 Ernst Luijten
27-09
4.03.9

 5 Nick Rodermond
27-06
4.08.0

 6 Obbe Tibben
27-06
4.08.5

 7 Jorrit Leistra
27-09
4.08.8

 8 Bram Eikelboom
27-09
4.09.2

 9 Julian Vreeling
27-06
4.31.0

JONGENS PUP A 4x60m:
 1 Obbe Tibben, Jorrit Leistra,

    Julian Vreeling, Nick Rodermond


06-09
39.8

JONGENS PUP A Verspringen:
 1 Maurice Bekius
25-04
3.80

 2 Julian Vreeling
06-09
3.54

 3 Ernst Luijten
27-09
3.52

 4 Nick Rodermond
27-09
3.48

 5 Bram Eikelboom
27-09
3.25

 6 Obbe Tibben
27-09
3.15

 7 Rory Oosterkamp
12-04
3.13

 8 Jannick Hemstede
19-04
3.02

 9 Tim Looijenga
27-09
2.97

10 Jorrit Leistra
12-04
2.91

JONGENS PUP A Hoogspringen:
 1 Maurice Bekius
19-04
1.05

 -- Rory Oosterkamp
15-08
1.05

 -- Nick Rodermond
15-08
1.05

 -- Julian Vreeling
15-08
1.05

 5 Jorrit Leistra
30-05
1.00

 6 Obbe Tibben
30-05
0.95

 7 Jannick Hemstede
19-04
0.80

JONGENS PUP A Kogelstoten 2kg:
 1 Rory Oosterkamp
25-04
6.22

 2 Maurice Bekius
25-04
5.64

 3 Nick Rodermond
27-06
5.56

 4 Julian Vreeling
25-04
5.19

 5 Jorrit Leistra
27-06
4.93

 6 Jannick Hemstede
19-04
4.14

 7 Obbe Tibben
27-06
4.05

JONGENS PUP A Balwerpen 170-200gr:
 1 Nick Rodermond
15-08
25.98

 2 Julian Vreeling
30-05
22.91

 3 Rory oosterkamp
15-08
22.20

 4 Maurice Bekius
19-04
21.88

 5 Ernst Luijten
27-09
21.53

 6 Tim Looijenga
27-09
17.60

 7 Bram Eikelboom
27-09
14.65

 8 Obbe Tibben
15-08
14.32

 9 Jorrit Leistra
27-09
13.44

MEISJES PUP A 60m:
 1 Lisa Haarman
27-09
9.5

 2 Charlotte Roerink
27-09
9.9

 3 Stefanie Mannes
27-09
10.1

 4 Iris de Boer
27-09
10.2

 5 Corinne Roorda
27-09
10.3

 6 Lara van Ravenstein
12-04
10.4

 7 Anika Westerkamp
15-08
10.8

 8 Marte Naaktgeboren
27-09
11.2

MEISJES PUP A 1000m:
 1 Lara van Ravenstein
27-09
3.57.5

 2 Stefanie Mannes
06-09
4.03.0

 3 Anika Westerkamp
25-04
4.06.5

 4 Iris de Boer
27-09
4.15.1

 5 Corinne Roorda
27-09
4.40.4

 6 Marte Naaktgeboren
27-06
5.01.2

MEISJES PUP A 4x60m:
 1 Stefanie Mannes, Iris de Boer,

    Corinne Roorda, Lara van Ravenstein


06-09
39.9

MEISJES PUP A Verspringen:
 1 Lisa Haarman
27-09
3.57

 2 Charlotte Roerink
27-09
3.51

 3 Iris de Boer
12-04
3.39

 4 Stefanie Mannes
30-05
3.33

 5 Lara van Ravenstein
30-05
3.31

 6 Anika Westerkamp
15-08
3.12

 7 Corinne Roorda
21-06
3.01

 8 Marte Naaktgeboren
27-09
2.82

MEISJES PUP A Hoogspringen:
 1 Corinne Roorda
21-06
1.05

 -- Lara van Ravenstein
27-06
1.05

 3 Stefanie Mannes
25-04
1.00

 4 Iris de Boer
25-04
0.95

 -- Anika Westerkamp
25-04
0.95

 6 Marte Naaktgeboren
25-04
0.90

MEISJES PUP A Kogelstoten 2kg:
 1 Corinne Roorda
25-04
5.58

 2 Lara van Ravenstein
06-09
5.36

 3 Stefanie Mannes
06-09
5.35

 4 Marte Naaktgeboren
27-06
4.77

 5 Iris de Boer
25-04
3.99

 6 Anika Westerkamp
25-04
3.73

MEISJES PUP A Balwerpen 170-200gr:
 1 Charlotte Roerink
27-09
18.36

 2 Corinne Roorda
27-09
17.11

 3 Lisa Haarman
27-09
16.56

 4 Lara van Ravenstein
27-09
16.02

 5 Iris de Boer
27-09
15.63

 6 Stefanie Mannes
27-09
15.15

 7 Anika Westerkamp
27-09
12.06

 8 Marte Naaktgeboren
15-08
11.85
JONGENS PUP B 40m:
 1 Bram Bijdevaate
15-08
6.7

 -- Wesley Hoekstra
15-08
6.7

 3 Kristian Mos
27-09
6.9

 4 Jorrit Wubben
30-05
7.0

 5 Bas van Pijkeren
27-09
7.1

 6 Eric Stuiver
30-05
7.3

 -- Kevin Boes
06-09
7.3

 8 Amaru Wijman
12-04
7.9

 9 Peter Hoekstra
30-05
8.4

JONGENS PUP B 1000m:
 1 Wesley Hoekstra
27-09
3.50.2

 2 Kristian Mos
27-09
3.57.0

 3 Amaru Wijman
12-04
4.04.3

 -- Bas van Pijkeren
27-09
4.04.3

 5 Eric Stuiver
27-09
4.05.3

 6 Bram Bijdevaate
27-09
4.07.3

 7 Jorrit Wubben
27-09
4.16.8

 8 Kevin Boes
27-09
4.38.6

 9 Peter Hoekstra
27-06
5.29.2

JONGENS PUP B 4x40m:
 1 Wesley Hoekstra, Eric Stuiver,

    Bram Bijdevaate, Kevin Boes


06-09
26.9

JONGENS PUP B Verspringen:
 1 Kevin Boes
06-09
3.33

 2 Bram Bijdevaate
27-09
3.27

 3 Kristian Mos
27-09
3.22
 -- Bas van Pijkeren
27-09
3.22

 5 Jorrit Wubben
27-06
3.19

 6 Wesley Hoekstra
25-04
3.14

 7 Eric Stuiver
27-09
3.07

 8 Peter Hoekstra
27-09
2.67

JONGENS PUP B Hoogspringen:
 1 Bram Bijdevaate
15-08
1.05
 -- Jorrit Wubben
15-08
1.05

 3 Kevin Boes
15-08
1.00

 -- Eric Stuiver
30-05
1.00

 5 Wesley Hoekstra
30-05
0.95

 6 Amaru Wijman
12-04
0.90

 7 Peter Hoekstra
30-05
0.80

JONGENS PUP B Kogelstoten 2kg:
 1 Kevin Boes
20-09
6.13

 2 Jorrit Wubben
25-04
5.35

 3 Eric Stuiver
23-08
4.79

 4 Bram Bijdevaate
25-04
4.76

 5 Amaru Wijman
12-04
4.50

 6 Wesley Hoekstra
27-06
4.41

 7 Peter Hoekstra
27-06
4.31

JONGENS PUP B Balwerpen 140-160gr:
 1 Kristian Mos
27-09
25.70

 2 Bram Bijdevaate
06-09
23.04

 3 Kevin Boes
06-09
22.45

 4 Wesley Hoekstra
30-05
19.42

 5 Eric Stuiver
30-05
16.60

 6 Jorrit Wubben
27-09
16.57

 7 Bas van Pijkeren
27-09
15.27

 8 Peter Hoekstra
15-08
10.55

MEISJES PUP B 40m:
 1 Soraya Servage
12-04
6.7

 2 Marije Roerink
27-09
7.1

 3 Julia Kuipers
27-09
7.7

MEISJES PUP B 1000m:
 1 Soraya Servage
27-09
3.44.6
 2 Julia Kuipers
27-09
4.33.7

 3 Shae de Graaf
25-04
5.05.0

MEISJES PUP B Verspringen:
 1 Soraya Servage
27-09
3.35

 2 Marije Roerink
27-09
3.16

 3 Julia Kuipers
27-09
2.77

MEISJES PUP B Hoogspringen:
 1 Soraya Servage
23-08
1.20

 2 Shae de Graaf
25-04
0.85

MEISJES PUP B Kogelstoten 2kg:
 1 Soraya Servage
23-08
5.66

 2 Shae de Graaf
25-04
2.37

MEISJES PUP B Balwerpen 140-160gr:
 1 Soraya Servage
27-09
25.42

 2 Marije Roerink
27-09
16.41

 3 Julia Kuipers
27-09
14.36

JONGENS PUP C 40m:
 1 Micha van Drogen
27-09
7.8

 2 Remco Mulder
23-08
8.0

 3 Wolter Nijmeijer
12-04
9.0

 4 Jan Coen Herrema
27-09
9.1

JONGENS PUP C 600m:
 1 Remco Mulder
27-09
2.16.4

 2 Jan Coen Herrema
27-09
2.48.2

 3 Wolter Nijmeijer
20-09
2.57.1

 4 Micha van Drogen
27-09
3.03.0

JONGENS PUP C Verspringen:
 1 Remco Mulder
23-08
2.93

 2 Micha van Drogen
27-09
2.38

 3 Jan Coen Herrema
27-09
2.30

 4 Wolter Nijmeijer
12-04
2.27

JONGENS PUP C Hoogspringen:
 1 Remco Mulder
06-09
1.00

 2 Wolter Nijmeijer
30-05
0.70

JONGENS PUP C Balwerpen 80-100gr:
 1 Remco Mulder
27-09
16.40

 2 Wolter Nijmeijer
20-09
15.81

 3 Micha van Drogen
27-09
15.65

 4 Jan Coen Herrema
27-09
14.08

JONGENS PUP C Vortex:
 1 Remco Mulder
27-06
12.66

 2 Wolter Nijmeijer
27-06
10.14

MEISJES PUP C 40m:
 1 Amber Bekius
19-04
7.3

 -- Emilia Bombeeck
27-09
7.3

 3 Rosalie Tissingh
19-04
7.4

 4 Thirza Kuiper
06-09
7.8

 5 Demi Berger
27-09
7.9

 6 Cayla Venerius
30-05
8.3

MEISJES PUP C 600:
 1 Rosalie Tissingh
27-09
2.22.5

 2 Amber Bekius
27-09
2.23.9

 3 Thirza Kuiper
27-09
2.27.1

 4 Cayla Venerius
12-04
3.07.7

 5 Emilia Bombeeck
27-09
3.27.2

MEISJES PUP C Verspringen:
 1 Rosalie Tissingh
17-05
3.19

 2 Amber Bekius
15-08
2.94

 3 Emilia Bombeeck
27-09
2.90

 4 Thirza Kuiper
17-05
2.78

 5 Demi Berger
27-09
2.61

 6 Cayla Venerius
30-05
2.40

MEISJES PUP C Hoogspringen:
 1 Rosalie Tissingh
27-06
1.00

 2 Cayla Venerius
23-08
0.95

 3 Thirza Kuiper
23-08
0.90
 4 Amber Bekius
19-04
0.85

MEISJES PUP C Balwerpen 80-100gr:
 1 Rosalie Tissingh
21-06
20.52

 2 Amber Bekius
15-08
20.00

 3 Emilia Bombeeck
27-09
15.47

 4 Cayla Venerius
15-08
14.29

 5 Thirza Kuiper
21-06
14.18

 6 Demi Berger
27-09
10.77

MEISJES PUP C Vortex:
 1 Rosalie Tissingh
25-04
17.14

 2 Amber Bekius
27-06
16.42

 3 Cayla Venerius
27-06
10.69

 4 Thirza Kuiper
27-06
9.88

JONGENS MINIPUP 40m:
 1 Jarmo Visser
15-08
7.5

 2 Jarno Kuiper
27-09
8.4

 3 Simon Hermsen
27-09
8.5

 4 Jelle Klein
15-08
8.7

JONGENS MINIPUP 600m:
 1 Jarno Kuiper
27-09
2.39.8

 2 Simon Hermsen
27-09
2.42.4

 3 Jarmo Visser
27-06
2.48.6

JONGENS MINIPUP Verspringen:
 1 Jarmo Visser
27-06
2.86

 2 Jarno Kuiper
23-08
2.37

 3 Simon Hermsen
27-09
2.20

JONGENS MINIPUP Hoogspringen:
 1 Jarmo Visser
15-08
0.85

 2 Jarno Kuiper
15-08
0.75

 3 Jelle Klein
15-08
0.70

JONGENS MINIPUP Balwerpen 80-100g
 1 Jarno Kuiper
27-09
14.08

 2 Jelle Klein
15-08
13.46

 3 Jarmo Visser
15-08
12.23

 4 Simon Hermsen
27-09
10.10

JONGENS MINIPUP Vortex:
 1 Jarmo Visser
27-06
9.96

 2 Jarno Kuiper
27-06
7.34
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