
Criteria groepsindeling vanaf 1 oktober 2011. 
 

De groepsindeling voor de trainingen geldt reeds per 1 oktober zoals deze per 1 

november 2011 officieel voor de Atletiekunie telt. Op deze datum schuiven de 

groepen een jaar door, b.v. Pupil B wordt Pupil A  1
e
 jaars (Pupillen A1). 

 

Dinsdag en donderdag van 18.00 tot 19.15 uur trainen Pupillen t/m Pupillen A1. 

Dinsdag en donderdag van 18.00 tot 19.15 uur trainen Pupillen A2 + Junioren D1. 

Dinsdag en donderdag van 19.15 tot 20.45 uur trainen Junioren D2 + C/B/A-

junioren + Senioren + Masters. 

 

De minimumleeftijd om bij een loopgroep mee te mogen trainen is 16 jaar. 

 

In overleg met de trainerscoördinator en de trainers kan van deze criteria worden 

afgeweken als iemand door zijn of haar prestaties niet meer in de reguliere groep 

thuishoort.  Deze schuift dan door naar een hogere groep. Het kan ook zijn dat 

iemand er nog niet aan toe is een groep hoger te gaan trainen. Deze blijft dan 

nog in de oude groep. De ouders worden hierover altijd geïnformeerd. Bij vragen 

kunt U altijd bij mij terecht. 

 

Trainerscoördinator Ella de Jong,  0521 516589 of E-mail: ella-dejong@planet.nl 

 

 


