LANGE-AFSTAND-COMPETITIE 1996
WEDSTRIJDPROGRAMMA:
	1 = Aluvoloop, Nieuwleusen

2 = 3000 m baan, Steenwijk

3 = Lambertusloop, Oldemarkt

4 = 1000 m baan, Steenwijk
	
	5 = Wallenloop, Steenwijk

6 = Lindeloop, VERVALLEN

7 = 1500 m baan, Steenwijk

8 = Kolkloop, Blokzijl
	
	  9 = Punterloop, Giethoorn

10 = 5000 m-tijdloop, Steenwijk

11 = Hunebedloop,  Havelte

12 = uurloop, Wolvega

13 = Reest ½ marathon, Meppel


EINDSTAND NA 12 WEDSTRIJDEN:

(atleten "boven de streep" zijn geplaatst voor het eindklassement en werden gehuldigd tijdens de feestavond op 23-11-1996)
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     beker beschikbaar gesteld door Ella de Jong
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                   beker beschikbaar gesteld door Joop Prins

	#
	 atleet (      wedstrijd (
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	 6
	 7
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	Heerke Postma
Henk Veenstra

Klaas van der Veen

Wolter van der Veen

Egbert Vink

Jan Groen

Jan van Elp

Lambertus Oosterveen

Jebbe Westerbeek

Harm Veenstra
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   beker beschikbaar gesteld door Thijs Stienstra

	#
	 atleet (      wedstrijd (
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	 6
	 7
	 8
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	11
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	13
	Σ
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    Evita-beker beschikbaar gesteld door Rob van der Wel

	#
	 atleet (      wedstrijd (
	1
	 2
	 3
	 4
	 5
	 6
	 7
	 8
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	Σ
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