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TRAININGSTIJIDEN

Steenwijk:

Maandag: 19.15-20.45 Lange Afstandsgroep niveau 4 en 3 Oerthebaan
19.15-20.45 Recr. Loopgroep niveau 1 Oerthebaan

Dinsdag: 18.00-19.15 pupillen t/m A 1e jaars Oerthebaan
18.00-19.15 Pupillen A 2e jrs + D-jun. le jrs Oerthebaan
19.15-20.45 A/BIC/D 2e jrs-jun. + Sen. + Masters Oerthebaan
19.15-20.45 Recr. loopgroep niveau 1 Oerthebaan
19.15-20.45 Recr. loopgroep niveau 2 Oerthebaan

Woensdag: 19.15-20.45 Recr. loopgroep niveau 3 Vanaf Oerthebaan
19.15-20.45 Lange Afstandsgroep niveau 4 Vanaf Oerthebaan
19.30-20.30 Sportief wandelen Vanaf Oerthebaan

Donderdag: 18.00-19.15 pupillen t/m A 1e jaars Oerthebaan
18.00-19.15 pupillen A 2e jaars + D junioren le jaars  Oerthebaan
19.15-20.45 A/BIC/D 2e jrs-jun. + Sen. + Masters Oerthebaan
19.15-20.45 Recr. Loopgroep niveau 1 Oerthebaan

Wolvega:

Maandag: 19.15-20.45 Recreatieve loopgroep alle niveau's Vanaf Molenwiek

Vrijdag: 19.15-20.30 Recreatieve loopgroep alle niveau's Vanaf Molenwiek

Jebbe

Tom
Josiene/Mark/Ina/hulptr.
Gerdo en hulptrainers
Feico/Josiene/Gerdo/Marchel
Arnold

Freddie

Peter

Jebbe

Sylvia

Josiene/Mark/hulptr.

Gerdo en hulptrainers
Feico/ Mark/Gerdo/Marchel
Tom

Thijs
Mariska

Hierboven is te lezen wanneer en waar je kunt trainen en wie je train(st)er is. Als je werkelijk niet kunt neem dan

even contact op met de train(st)er om samen naar een oplossing te zoeken. Blijf niet zomaar weg!

Leeftijdsindeling: geboren: contributie(kwartaal): KNAU-afdracht (jaar): Wedstrijdlicentie(jaar):
Mini-pupillen 2009 en later € 20,35 € 14,60 €7,95
Pupillen C 2008 € 24,05 € 14,60 €7,95
Pupillen B 2007 € 24,05 € 14,60 €7,95
Pupillen A 2006/2005 € 25,65 € 14,60 €7,95
Junioren D 2004/2003 € 30,20 € 15,40 € 14,05
Junioren C 2002/2001 € 30,20 € 15,40 € 14,05
Junioren B 2000/1999 € 34,50 € 15,40 € 14,05
Junioren A 1998/1997 € 34,50 € 15,40 € 14,05
Senioren/ Masters 1996 en eerder € 4495 € 16,65 €22,50 (facultatief)

Sportieve wandelaars €21,40 € 16,65

Algemene lidmaatschapsvoorwaarden

Wedstrijdlicentie voor jeugdleden verplicht, voor volwassenen op verzoek en voor sportief wandelen n.v.t.,
KNAU afdracht en wedstrijdlicentie worden aan het begin van het jaar ingehouden
Bij inschrijving wordt € 10,00 aan administratiekosten in rekening gebracht

Bij een gezin met drie of meer volledig betalende contributieleden geldt een korting
van 20% op de verenigingscontributie. U kunt ook vallen onder het bijzonder tarief,
u moet dan student zijn en een bewijs van scholing overleggen. Dit bedraagt

€ 58,30 per jaar exclusief KNAU afdracht en wedstrijdlicentie.

Ingeval van verhindering voor de trainingen door ziekte, blessures, zwangerschap
of anders, kan een verzoek worden gedaan bij de penningmeester voor tijdelijke
stopzetting van de contributie. Bij positieve beoordeling van de penningmeester zal
de stopzetting ingaan vanaf het eerste volledige kwartaal na de datum van het
verzoek doch niet eerder dan 3 maanden na het ontstaan van de verhindering.

Strippenkaart:

10 keer meetrainen

(incl. KNAU-afdracht): € 40,-
20 keer meetrainen

(incl. KNAU-afdracht): € 75,-
30 keer meetrainen

(incl. KNAU-afdracht): € 100,-

Mutaties: Opzeggingen alléén bij de ledenadministratie véor het einde van
elk kwartaal door middel van een uitschrijfformulier te verkrijgen bij je trainer(ster).
Adreswijzigingen ook via de ledenadministratie.
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AV START'78

Atletiekaccommodatie:

Penningmeester:

Oerthebaan, Middenweg 22, 8332 CZ STEENWIJK, tel kantine 0521 516853

Sportpark de Molenwiek, Kruisstraat 7, 8471 HH WOLVEGA
www.start78.nl
NL10 RABO 0361 2623 10

28

Bestuur:

Stephan Nijs, voorzitter
secretaris

William Bos, penningmeester
Ella de Jong

vacant

vacant

Peter Visser

Prins Mauritshof 38, 8332 GB STEENWIJK 0521 853545
vacant
Tukseweg 61, 8331 LB STEENWIJK

Remmelinge 34, 8334 MV TUK

0521 513783
0521 516589

De braambrink 17, 8378 JM PAASLOO 0561 452938

s.nijs@ziggo.nl
wml@wimalibo.com

ella-dejong@ziggo.nl

visser.ph@home.nl ‘

Ledenadministratie:
Arnold Broek

De klim 10, 8343 XP ZUIDVEEN 0521 852506

ledenadministratie@start78.nl

Contributieadministratie:
Hans Spitzen

Beulakerweg 117, 8355 AE. GIETHOORN 0521 360322

hspitzen@hetnet.nl

Wedstrijd Organisatie Commissie (WOC):

Trainers baan

Rob de Jong, voorzitter 0521 516589(Feico Jansma 0513 541606

Addy Ritsema, secretaris 0521 515691 |Marchel Tissingh 0521 512266
Het Garnizoen 17, 8332 GE STEENWIJK Mark Harmsma 06 43474138

Baan Ina Gerding 06 20328129

Ella de Jong 0521 516589(Josiene van der Woude 06 82003093

Nel Zwerver 0521 381285|Gerdo van Dalen 0521 515385

Annie Nijmeijer 0561 451445

Wegwerkers Trainers weg

Chris Pols 0521 360575|Sylvia Talen 06 28028270

Anne Oldersma 0521 518450(Arnold Broek 0521 852506

Lysbeth Gijsen 0521 522520(Jebbe Westerbeek 0521 517830

Cindy Boerema 06 36162213|Freddie Bouma 0521 518280

Gerdie de Jong 06 51057039(Peter Visser 0561 452938

Jaap van Weenen 0521 517935|Wim van Oosten 0561 616523

Peter van Helsdingen Tom Dolleman 06 51292225

Vrijwilligerscodrdinator JAC (Jeugdactiviteitencommissie)

Annie Nijmeijer 0561 451445|jacstart78@gmail.com

Jury- coérdinator Gerdy Berger

Nel Zwerver 0521 381285|Wilma Kuiper

Cursus- codrdinator Gerdo van Dalen

Nel Zwerver 0521 381285|Diny Jansen

Materiaalman Peter Hoekstra

vacant

Wedstrijdsecretariaat: Publiciteitscommissie

Uitwedstrijden: Janet Stuiver 0521 381132|Hans Hes j.m.hes@planet.nl

jstuiver@ziggo.nl Rob de Jong rob-dejong@ziggo.nl

Boergrup 17, 8385 GL Vledderveen
Thuiswedstrijden: Annie Nijmeijer

Annie-start78@hotmail.com

De Hornlanden 40, 8375 GL OLDEMARKT Bank NL65 RABO 0322 0310 28

Bank NL65 RABO 0322 0310 28

06 12752282|Meldpunt seksuele intimidatie
Nel Zwerver 0521 381285
Addy Ritsema 0521 515691

Accommodatie commissie

Freddie Bouma, voorzitter

Arjen Guikema, secretaris/bouwtechnisch
Rob de Jong, overleg gemeente

Wim van Oosten

Jan de Lange, installaties

Klaas van der Veen

06 53711387
0521 589545
0521 516589
0561 616523
0521 515095
0527 246871

Kantinecommissie:
Freddie Bouma

Sponsor/ advertentiecommissie
Peter Wemer
Peter Bruinewoud

0561 617208 wemwijn@gmail.com
0521 516423 p.bruinewoud@planet.nl

Redactie clubblad:

Margreet Wagteveld

Marjo Greven

Folkert Sterkenburgh

Renate Bruins

Nynke de Lange
redactie-starter@hotmail.com

Ereleden:
Jan de Lange
Hans Spitzen
Rob de Jong

Rob van der Wel
Ella de Jong
Arjen Guikema
Paul Kaastra
Jan de Krijger
Hans Hes

Distributie clubblad:
Folkert Sterkenburgh, Wolvega
Gerrit Greven

Clubarchief:
0513 682524 Rob en Ella de Jong

0521 518244
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Redactioneel m

Hallo atleten, 2016 is alweer in volle gang. Tijdens de eerste wedstrijdjes is alweer gestreden
en we hebben gezien dat er weer vele mooie tijden en afstanden zijn gelopen.

In deze starter van het nieuwe jaar vind je weer leuke stukjes van onder andere atleten die
mee hebben gedaan aan de indoor in Stadskanaal en Apeldoorn. Daarnaast een stukje van
de sportgala want ook dit jaar was Jazlin weer genomineerd. Helaas heeft zij de titel niet
gewonnen. Maar de avond had nog andere verrassingen: Demi werd als sporttalent
gehuldigd en Hans heeft de sportplus prijs ontvangen. De redactie feliciteert jullie van harte
met deze prijzen!

Natuurlijk het vertrouwde stuk(je)Wilde manen en kale koppen. Ook zij hebben weer veel
beleefd.

Pak dus maar gauw de Starter van februari 2016! En als
redactie willen wij de atleten/lezers vragen om de
redactie te voorzien van jullie belevenissen met
betrekking tot je sportieve activiteiten. Laat het ons
weten !

De volgende kopij datum is 8 april 2016

Inhoudsopgave

Jarigen

Nieuwe leden

Visschersport Indoorgala in Tuk

Indoor Stadskanaal

Nationale CD jun. Indoor Apeldoorn 23 en 24 januari
Estafettestokje, helaas niet ontvangen

Sportgala Steenwijkerland 9
Wilde manen, kale koppen 11
Reglementen Lange Afstand competitie 14
Uitslagen

~NOoO ok~ S
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Jarig in maart en april 2016, alvast van harte gefeliciteerd en een
fijne dag toegewenst namens Start '78

D

®» @ D
tHappy Birthday

D
MAART APRIL
Nikki Duiven 2-3 Wilma Kuiper 14
Kevin Boes 4-3 Dione Schipper 1-4
Bart Nagelhout 4-3 Daan Bijdevaate 2-4
Wolter Nijmeijer 9-3 Pelle Sassen 2-4
Chris Pols 10-3 Hans Sterkenburgh 3-4
Thijmen Smit 12-3 Cindy van den Akker 3-4
Annamiek Kuipers 14-3 Cynthia Zuidema 3-4
Harm Kolvoort 15-3 Mileen Bruinewoud 4-4
Ina Gerding 17-3 Remco Mulder 6-4
Arjen Guikema 19-3 Body Bruil 6-4
Hilco Dekker 19-3 Ella de Jong 7-4
Feico Jansma 20-3 Jacqueline Visser-Croezen 7-4
Stephan Nijs 20-3 Marcia 1Jzerman 7-4
Berry Pees 21-3 Rosalie Tissingh 8-4
Gijs Bodhijl 21-3 Dana de Haas 10-4
Natalie Heinen 22-3 Marco Bosma 13-4
Ruben Westra 23-3 Anneke Boelens 15-4
Ima Stroek 24-3 Charlotte Brandsma 16-4
Eline Bokhorst 26-3 Ruud van Brevoort 17-4
Jonne Bons 27-3 Jolein Weijdema 18-4
Gerdie de Jong 28-3 Peter Mulder 20-4
Henk Heuvelink 28-3 Klaas de Haan 24-4
Naomi Posthumus 30-3 Allart Middelbrink 26-4
Ciska Beun-van der Schaaf 27-4
Merel Dalstra 27-4
Petra de Lange 28-4
Simone Westerbeek 28-4
Marchel Tissingh 29-4
Stefan de Vries 29-4
Nieuwe Leden
Sharmila Alblas Trim Nils Barhoorn Trim
Sylvia Talen Medew/Trainer Mathilde Spitzen Trim
Naomi Posthumus JunD Louise Munsterman  Trim
Jan Remijnse Trim
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Visschersport Indoorgala in Tuk
Door WOC

Start'78 organiseert op zaterdag 12 maart 2016 voor de 31° keer de Indoor in Tuk.

Alle leeftijden zijn van harte welkom, van pupil tot master.

Er zijn 2 verspringbakken, 2 hoogspringmatten , 2 kogelsectoren en een 6 baans sprintbaan.
s Morgens is er een driekamp voor de pupillen. Alle pupillen lopen 40m. en afhankelijk van
de leeftijd verspringen, hoogspringen, kogelstoten of balstoten.

s Middags de junioren, senioren en masters. Voor hen is er een sprint 2-kamp (40m. en
50m.) verspringen, hoogspringen en kogelstoten.

Op de website van Start'78 staat meer informatie.

De wedstrijdcommissie is druk bezig met de voorbereidingen en het werven van de
vrijwilligers. Het wordt vast een mooie sportdag.

Wij zijn natuurlijk onze hoofdsponsor Visscher-sport (Steenwijkerdiep 25, Steenwijk) heel
dankbaar voor het mogelijk maken van deze indoor.

Deze indoor wordt mede mogelijk gemaakt
door de volgende subsponsoren:
e Boedelopruiming van der Laan,
Dolderweg 14, Steenwijk
o Café de Karre, Tukseweg 186, Tuk
¢ Hotel Brasserie De Pergola, Giethoorn
¢ Frans Autoglans

En de sponsoren:
¢ Oostenbrink banden, Steenwijk
¢ Hobbygereedschap Pen, Steenwijk

Op een speciale manier sponsort ook
Racket & FitnessCentrum Steenwijk de
Indoor

Materiaalsponsoren zijn:
¢ G.Hellinga BV: zand voor de verspringbakken
e Gemeente Steenwijkerland: dranghekken en gymbanken
¢ CSG De Ekeringe: gymbanken, tafels en stoelen

De wedstrijdorganisatiecommissie is heel blij met deze sponsoren en wil hen ook heel
hartelijk bedanken voor sponsoring cq beschikbaar stellen van materiaal.
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bedden en bedmode

W
+

Openingstijden:

9:00 - 18:00 uur
9:00- 17:00 uur
19:00 - 21:00 uur

dinsdag t/m vrljdag
zaterdag
donderdag koopavond

Binnenbaan2 m 8471 XBWolvega m tel (0561) 612228
www.moesbedden.nl

behang, raamdecoratie, gordijnen,
shutters, tapijt, vinyl, marmoleum,
laminaat en PVC vloeren.

- v

susme De Vries |

Lange Baan 24 | 8331 LW Steenwijk | Telefoon (0521) 51 20 90
Fax (0521) 51 83 92 | E-mail devries@colorsathome.nl

Jammer, een leeg vak.....
Hier had uw advertentie kunnen staan!

Neem contact op met:

Peter Bruinewoud,
p.bruinewoud@planet.nl.

“die liquiditeitsprognose is wel erg zonnig, een second
opinion kan denk ik geen kwaad”

...als u MRW Accountants inschakelt...

...staat u er nooit alleen voor!

‘K\M RW

Accountants
| =———|
GORREDIJK SNEEK WOLVEGA
T 0513 -4691 30 T 0515-4298 00 T 0561 -6167 15
F 0513 -46 21 24 F 0515-41 78 11 F 0561 -61 3976
www.mmw.nl - info@mrnw.nl

e

Bouma uw slager

Oldemarktseweg 77

8341 SC STEENWIJKERWOLD

0521-588226

[T

CARROSSERIEFABRIEK
- "~ Wolvega Maasd

www.heiwo.nl

HEIWO; veelzijdig vakmanschap
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Autobandenhandel
Oostenbrink

Speciaal adres voor: Banden-Accu's-Ultlaten
Uitlijnen-Balanceren-Sporiwieien

usco

Produktieweg 16-18 8331LK Steenwijk Tel: 0521-513509 - privé 516891 Fax: 0521-511182

(2
LS4 AUTOBEDRIJF
BOVAE

W. van ESSEN

WWW.AUTOBEDRIJFVANESSEN.NL
Verkoop auto’s - Nieuw en Gebruikt!
- AP.K./Orderhoud/Reparatie
STEENWIJKERWOLD - Storing Diagnose
TEL. 0521 - 589 451 - Airco service
- Banden service/Uitli jnen
- Schade/Ruitreparatie
- Pechhulp
- Bovag Autoverzekering

Loonbedrijf
Van den Akker

staat ook dit seizoen
weer klaar voor al
uw werkzaamheden

zwelen met zwadhark

inkuilen met snijwagens

kraan- en shovelwerkzaamheden
zodebemesten met een
Vredo-zodebemester

Loonbedrijf
van den Akker

Scheeneweg 5a, Nijeholtwolde
0561-615557 of 0561-616881

Van den AkKer asbest by

« Sloopwerken

» Asbestverwijderen
e Bestrating

e Diamantboring

e Riolering

» Voegwerk

Scheeneweg Sa
8488 BG Nijeholtwolde
tel. 0561-615557
Fax. 0561-615137

APK service
Onderhoud en reparatie
Airco service

Ervaren monteurs

AD A UBEDK
Voor volledig onderhoud en reparatie aan

uw auto bent u bij ons aan het juiste adres.
Berkenbroek 2 ¢ 8331 VG Steenwijk ® Tel. 0521-517207 ¢ info@adburgmeijer.nl

Uitgebreide test- en meetapparatuur
Vervangend vervoer
Beste bandenprijs

Prijsopgave vooraf




Indoor Stadskanaal

Door Marchel Tissingh

Een paar jaar was ik niet naar Stadskanaal geweest voor de indoorwedstrijd. Meestal
doordat het gelijk viel met een hoogspringwedstrijd in Duitsland. Dit jaar hebben we gekozen
voor Stadskanaal. Tegenwoordig prima te bereiken doordat wegen rondom Assen zijn
aangepast.

Nadat de ijzel en sneeuw in het noorden was opgetrokken ben ik met 5 atleten vertrokken
naar Stadskanaal. Een rit met een tussenstop, maar de details zal ik jullie onthouden. Bram
en Jelmer kwamen wat later, omdat zij pas later in de middag moesten starten.

Het was een prima en leuke wedstrijd. Genoten van mijn eigen atleten, maar ook genoten
van alle pupillen die fanatiek een
mila afstand liepen in de zaal.

De winst bij de meisjes junior B in de
horden 2 kamp ging naar Rosalie
Tissingh. Bij kogelstoten behaalde
zij zilver, terwijl het goud hier naar
een zieke (!) Demi Berger ging.
Demi evenaarde haar PR van
9.99m. Jarno Kuiper
(eerstejaars junior C) miste net de
finale van kogelstoten. Hij moest
voor het eerst met 4kg gestoten en
heeft nu een afstand met 7.25m
staan. Jelmer Hofstra had zijn eerste
wedstrijd en heeft voor de volgende
wedstrijden bij hoogspringen de lat
erg hoog gelegd. Hij sprong hier
maar liefst 1.50m (1), wat goed was
voor een 3de plaats. Bram
Bijdevaate deed het hier nog beter
en kwam tot een gedeelde eerste
plaats met 1.60m. Bij de sprint
tweekamp behaalde Bram de 2de
plaats.

Februari 2016 5



Nationale CD jun. Indoor Apeldoorn 23 en 24 januari
Door Marchel Tissingh

Ondanks een herhaalde oproep hadden zich toch maar 2 atleten van onze
vereniging opgegeven voor de nationale CD junioren Indoorwedstrijd in het
Omnisport te Apeldoorn. Gelukkig werden beide, Eke Tibben en Stefan de Vries,
toegelaten.

Op zaterdag was het de beurt aan Eke. Van haar wedstrijd kan ik een ooggetuige
verslag geven, omdat ik dat zelf heb kunnen zien. Eke moest starten in de 2% serie.
Op papier een serie die qua PR’s een spannende race zou moeten opleveren. Echter
werd Eke bij de start klem gezet en kwam daardoor niet lekker in de wedstrijd. Ze
liep verder mooi, maar helaas de stunt van vorig jaar kon ze dit keer niet herhalen.
Met een tijd van 3.45.83 op de 1000m moest ze genoegen nemen met een 25%¢
plaats.
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Vervolg Nationale CD jun. Indoor Apeldoorn 23 en 24 januari

Op zondag mocht Stefan zijn kunsten
laten zien op de 800m. Wel weet ik dat
hij zijn PR een heel klein beetje heeft
aangescherpt. Meer kan ik echter niet
vertellen over zijn race. Met 2.21.15
eindigde hij op een 16% plaats.
Gelukkig hebben we de dankzij Ed
Turk een prachtige foto van zijn
optreden.

Detail van de zondag:
ontruimingsalarm ’s ochtends. Alle
atleten (sommige zelfs in korte broek
en T-shirt) naar buiten. Vertraging van
de wedstrijd van een uur. Gelukkig
geen persoonlijke ongelukken.
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Sportgala Steenwijkerland
Door Marchel Tissingh

Half januari, samen met Rosalie, weer eens een bezoek gebracht aan het Sportgala van
Steenwijkerland. Natuurlijk omdat het mooie afsluiting is van het sportjaar 2015, maar ook
omdat ik wist dat van Start'78 2 atleten waren genomineerd. Jazlin Ruinemans voor
sportvrouw en Demi Berger als één van de 6 sporttalenten.

De resultaten van Jazlin hebben uitgebreid in de krant gestaan en de nominatie was dan ook
meer dan verdiend. Helaas moest zij ook dit keer de hoofdprijs aan iemand anders gunnen.
Maar het feit alleen al dat je genomineerd bent is een prijs waard.

Van Demi was aan ons al bekend dan zij de prijs voor sporttalent zou krijgen. Haar
resultaten vorig jaar, met o.a. een 2% plaats bij het Noord Nederlands Kampioenschap
Meerkamp was voor de jury voldoende om haar deze prijs te gunnen.

De jury had voor mij nog een verrassing in petto. Hans Spitzen kreeg de sport plus prijs voor
zZijn resultaten op het NK Masters (discuswerpen). Hij zelf wist van niets, maar voelde wel
nattigheid toen zijn kinderen ook binnen kwamen.

Al met al een prima en sportieve avond voor Start’78: 3 actieve atleten die in de prijzen
vielen. Daarnaast nog een spetterend dans optreden van onze eigen Julian Vreeling en een
oud atleet, Obbe Tibben, die (voor roeien) net als Demi werd gehuldigd als sporttalent.

——

I
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Vervolg Sportgala Steenwijkerland

Ik probeer tijdens dit soort moment altijd foto’s te maken. De eerste foto hier was van de
muziekband. Een mooie gelegenheid om te kijken of de camera werkt en hoe het met licht
zit. Wat schrik je dan als je de volgende morgen te horen krijgt dat Lennard de Boer (één van
de bandleden en de man die 0.a. Giethoorn op de monopoly wereldkaart heeft gezet)
plotseling is overleden. Daarom hier ook de proeffoto van zijn optreden. Rust zacht Lennard.
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Wilde manen, kale koppen
Belevenissen rondom de Woldberg

Lieve Kale,

Dat was ff balen voor je ... vele kilometers in de benen gelopen voor de 30 van de 30%° en
helaas tijdens de 3° kerstdag in Luttelgeest voor een Henk tot Henkloop, werd je aangevallen
door een zweepslag, plots was je uitgeschakeld. Voor jou geen 30 km op 30 december.
Maar je bent weer aardig hersteld. Je loopt weer als bijna vanouds. Ik ben blij voor je. Op
naar de Marathon ©

Nog even 30 december de revue laten passeren. We hebben het best getroffen met het
weer, er stond hier en daar een aardig koud windje, maar daar gaven wij niets om. Het was
in ieder geval gelukkig droog en sneeuwuvrij.

Een mooie groep wandelaars en een behoorlijke groep die voor de 10 km gingen. Er waren
twee groepen voor de 30 km. De snelle en de iets minder snelle groep.

Ook hadden zich dit jaar nieuwe clubgenoten aangesloten. Wel eens een halve gelopen,
maar nu eens goed in de 20 km gelopen. Dit waren pupillen van jouw dinsdagavondgroep.
Je zal wel trots op ze zijn? Ook de atleten uit Wolvega waren goed vertegenwoordigd en een
aantal van buitenaf kwamen onze loop eens mee maken.

Ook de verzorging onderweg was weer goed geregeld! Bedankt allemaal voor de uitrusting!
En daarna lekker relaxen in de kantine met een sapje, drankje en de uitslagen van de LA-
competitie aanhoren. En daarna lekker aan de stamppotten. Heerlijke keuze ;)

Jan de Lange heeft na een hele lange periode het stokje met betrekking tot De LA-comp
overgedragen aan Egbert. Jan mag helaas niet meer hardlopen, of kan niet meer hardlopen
gezien zijn lichamelijke klachten. Hlerdoor krljgt hij niet aIIe wtslagen meer mee, waardoor
het bijhouden van de competitie :
lastiger is.

Dat hij niet meer mag hardlopen,
vinden wij als groep zijnde
natuurlijk ontzettend sneu voor
Jan, want Jan is een hardloper in
hart en nieren! Hij is toch een van
de velen die deze sport al vele
jaren doet en heeft zijn eigen
kinderen deze sport met de
paplepel ingegoten. En nu ook bij
de kleinkinderen!??!! Jan en zijn
vrouw passen namelijk veel op en
heeft dus alle kansen om zijn
kleinkinderen met deze sport te besmetten. Foto uit de oude doos.
Hij zelf moet het over een andere boeg gooien, gelukkig heeft hij nog vele andere sporten die
hij leuk vindt en of klust veel ... Jan wij wensen je met de andere activiteiten veel plezier en
hopelijk dat je hier je voldoening uit kunt halen. Wel blijft Jan nog voor vele hand- en
spandiensten bij de club betrokken, hier kan en hoeft hij nog geen afstand van te doen. Hij
doet echt veel voor de club zeg! Daar ben ik nu wel achter.

Daar moeten wij zuinig op zijn!
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Vervolg Wilde manen, kale koppen

De eerste wedstrijd hebben we achter
de rug. De Hunebedloop is voor mij de
eerste die ik doe voor de LA-comp.
Het begon met een twijfel ’s ochtends,
het regende namelijk zo hard ... zo
hard dat het te lekker was om uit bed
te gaan. Toen werd het droog en kwam de twijfel.

Ik ging er toch maar uit en besloot richting Havelte te gaan, eenmaal onderweg, weer regen.
Tsja geen weg terug, eenmaal besloten, dan gaan we door. Want bij twijfel moet je het
gewoon doen. Niet in alle gevallen hoor.

Voor het startschot heeft het alleen maar geregend. Ik besloot ook maar niet om in te lopen
(verstandig was het niet!).

Om 12 uur ging het startschot en de meeste wolken verdwenen, het werd zo goed als droog!
De route lag bezaaid met modder en grote plassen, In het begin wilde je deze ontwijken,
maar dat koste veel energie. Uiteindelijk banjer er doorheen. Eenmaal over de streep waren
wij lekker vies, nat en koud. Die hebben wij maar weer gehad ©

Drie dames hebben het plan opgepakt om de kantine eens op te pimpen. Beetje bij beetje
brengen zij er verandering in. De een kan tegen een verandering maar de ander wat minder,
daarom doen zij het niet in 1x. Hopelijk wordt de verandering opgemerkt?! De oplettende
kijker ziet het vast.

Dit jaar ga ik mee doen aan de Slachtemarathon .......... Nee niet hardlopend, maar
wandelend. Ik ben min of meer overgehaald door mijn collega’s. We hebben al een paar
wandeltochten achter de rug. En er staan nog een aantal in de planning. Een echte
hardloper wordt nooit een wandelaar. Ik weet niet of ik een echte hardloper ben, maar als ik
tijdens de wandeling soms wil overgaan in een versnelde pas .. lijkt het er toch wel veel op.
Er gaat veel vrije tijd in zo’n wandeling zitten, dat is wel wennen. Maar ik heb zin in de tocht.
Ze gaven aan dat de inschrijving zo vol zat, dus daar zat ik om 6 uur in de ochtend achter de
computer. |k zat op de site en vulde zo mijn naam, adres in ... en plots werd ik eruit gegooid.
ERRORI!!! Hellup .. uiteindelijk is het gelukt. Ik heb mijn startbewijs binnen!.

Nou lieve kale, jij bent aan zet om eens wat op papier te zetten.

Lieve Wilde,

Gister was de start van het “Lange-Afstand”-seizoen. De Hunebedloop. Altijd een loop waar
veel deelnemers van Start’78 op af komen. Je hebt er al even over geschreven las ik.

Er was nu ook een aantal lopers van de “dinsdagavondgroep”. Leuk hoor. En ik zag zelfs
een aantal supporters bij de finish staan, Marja en Arnold samen. Marja totaal verkleumd
want die was al door de regen gefietst richting start. Bikkel.

Ik had de hele week het weerbericht al nauwlettend in de gaten gehouden, het beloofde niet
veel goeds maar op vrijdag leek het toch alsof er een droge periode zo kort voor de middag
zou komen.

Afijn, ik trok de stoute schoenen aan, regelde vervoer voor de terugweg en vertok om 10:45
richting Havelte terwijl de bewolking open brak....... heel even helaas. Vanaf Havelterberg
begon het steeds harder te regenen en ik kwam doornat na 10 km in Havelte aan. Ik denk
dat ik buienradar maar ga boycotten, je hebt er niks aan, ja, het weer in de Sahara
voorspellen (droog en zon) of ’s nachts (het is donker), dat kunnen ze. Pfffff.

Doordat het zo regende was ik wel steeds harder gaan lopen trouwens, dat dan weer wel.
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Vervolg Wilde manen, kale koppen

Vanwege mijn blessure had ik me voorgenomen om “kalm” aan te doen dus ik ben gezellig
redelijk achteraan gaan staan en heb onderweg Gerdie van gevraagde en ongevraagde
adviezen voorzien.

Vanaf de start was het bagger, diepe plassen en veel modder. Het is nooit een makkelijk
parcours maar dit jaar was het wel erg zwaar. Gelukkig was het wel redelijk droog geworden.

Ik was blij dat ik niet volle bak hoefde. Ik heb begrepen dat hier en daar nog wel wat
glijpartijen waren. Klaas de Haan is na de finish zelfs even naar het ziekenhuis vertrokken.
Naar ik begreep had hij een tak in het oog gehad. Gelukkig heb ik vernomen dat het meevalt.

Ik ben een beetje aan het lobbyen om mensen mee te krijgen naar Belgie voor de
Abdijenloop op Hemelvaartsdag, 5 mei. Eventueel aangevuld met een nachtje in Leuven en
dan vrijdag weer terug. Je moet maar eens kijken op de website. Het is een loop over 16 km
waar de wandelaars halverwege een Abdijbier krijgen, de hardlopers aan de finish

http://www.sport.be/runningtour/abdijentocht/2016/nl/?v=15102014

Gelukkig begint mijn blessure aardig op te knappen. Vanaf volgende week kijken of ik de
intervallen weer “normaal” kan oppakken. En als dat goed gaat ook maar weer eens naar
een wedstrijdje kijken over een paar weken.

Ik heb al een aantal wedstrijden en duurlopen in mijn schema gezet. Ik heb zin in de
marathon!

De komende tijd gaan we hopelijk merken dat het weer beter wordt. Ik heb zin in de zomer.
Gewoon weer lekker in de korte broek hollen zonder al die extra kleren. En ’s avonds weer
lekker in het bos hollen. Nog een paar weken!

Morgen eerst maar eens met mijn collega trainers overleggen over het komende
zomerseizoen voor de ma/di/do. We moeten even kijken hoe we een en ander gaan
oppakken. Je wilt voor iedereen een passend programma aanbieden en dat is wel eens
lastig. Maar daar komen we vast wel uit!
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LANGE-AFSTAND-COMPETITIE 2016
door Egbert Vink

Ook dit jaar is er weer een L.A.-competitie en tevens een nieuwe organisatie ik Egbert Vink
neem de LA competitie over van Jan de Lange . Ik wil Jan bedanken voor de organisatie
van deze competitie . Ook hebben diverse leden al de coopertest en de hunebedloop
gelopen, zodat er al een eerste tussenstand is. Hopelijk doen er dit jaar weer genoeg leden
mee aan de lange-afstands-competitie.

Dit jaar twee nieuwe loopjes in het programma de kolonieloop in Frederiksoord een 5 en 10
km en tevens de Hoeve aan de weg loop in Oude Willem. Deze wordt vijf keer gelopen het

beste resultaat telt mee voor de competitie en deze loop heeft diverse afstanden.

Er vervallen ook twee, dat zijn Fish Potato Run Emmeloord en de Reest halve marathon in

Meppel.

Hier onder zie je de wedstrijden die meetellen plus de spelregels. Ook dit jaar wordt de
puntentelling weer bijhouden. Ik verzoek jullie dan ook om uitslagen van elders gelopen
wedstrijden zo spoedig mogelijk aan mij door te geven, zodat ik de meest actuele stand op
de website en iedere maand in de Starter kan laten plaatsen. Van een aantal wedstrijden
zijn de datums nog niet bekend.

N.B: voor de tussenstand van de Lange afstandcompetitie wordt deze maand verwezen naar
de website.

Tel: 0614771584 Egbert e-mail egbertvink@gmail.com

Baanwedstrijden op Oerthebaan en verder de volgende wedstrijden

1.1500 m 6. Hunebedloop (alle afstanden) 30 januari

2. 3000 m 7. Tijdloop 5 km Steenwijk

3. 5000 m 8. Uur en ¥ uurloop Wolvega

4. 10000 m 9. Kaolonieloop Frederiksoord 16 mei

5. Coopertest 10. Stone City Run Steenwijk 17 juni
11. Kolkloop Blokzijl 6 augustus
12. Oude Willem 23 juli ,30 juli, 6 augustus
12. Oude Willem 13 augustus , 20 augustus

13. De hele marathon
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Vervolg Lange Afstand competitie 2016

Spelregels lange-afstand-competitie:

De baanwedstrijden en de coopertest en de hele marathon mogen worden gelopen in de
periode van 1 januari tot 1 december. Het maakt niet uit waar en hoeveel je er loopt want op
1 december wordt er gekeken wie de snelste tijd heeft gelopen of de meeste meters heeft
gelopen. Afzonderlijke puntentelling voor vrouwen tot 35 en 35+, mannen senioren t/m 35
jaar, veteranen 35+, 45+ en veteranen 55+,

1. De leeftijd op 1 april is bepalend voor de indeling in de diverse categorieén

2. Verplicht minstens 7 wedstrijden te lopen om voor het eindklassement in aanmerking te
komen.

3. Uit het aanbod van 13 wedstrijden tellen de beste 7 uitslagen mee voor het
eindklassement.

4. Wegwedstrijden nummer 1 - 1 punt, nummer 2 - 2 punten, nummer 3 - 3 punten, enz.

5. Baanwedstrijden snelste tijd 1 punt, volgende 2 punten, daarna volgende 3 punten, enz.

6. Voor de marathon geldt de snelste tijd 1 punt, volgende 2 punten, daarna volgende 3
punten, enz.

7. Als er gelopen wordt met elektronische tijdswaarneming geldt voor de marathonranglijst
de netto gelopen tijd. Voor alle andere wedstrijden de bruto tijd.

8. Bij de wedstrijden waarbij je uit meerdere afstanden kunt kiezen, worden de punten eerst
verdeeld over de langste afstand en vervolgens over de kortere afstand.

9. Voor de Coopertest geldt de meeste meters 1 punt, volgende 2 punten, enz.

10. Lopers die in een wedstrijd gelijk eindigen krijgen de punten van hun hoogst
geklasseerde plaats.

11. Lopers die minder dan 7 wedstrijden lopen, worden achteraf niet uit de uitslag geschrapt.

12. Bij gelijk eindigen in het eindklassement telt de uitslag van de laatst tegen elkaar gelopen
wedstrijd.

13. Meisjes A en jongens A mogen meedoen. Zij die mee willen doen moeten dit wel voor
aanvang van de competitie (1 april) aan mij doorgeven.

SUCCES
%
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12 minuten:

Jan Scheenstra
Egbert Vink

Berry Pees

Jan Stolker NL
René Sturre NL
Pieter de Jong NL
Mark vd Meulen NL
Martin Nijdam NL
Gwenda Bolding
Pascal de Lange NL
Maud Tadema
Geesje Nijmeijer
Lisanne vd Meulen
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Meisjes Minipupillen, 410m:
1 Julia Schipper NL

2 Claudette Ritsema NL

3 Fay Bakker NL

4 Fabién Termeulen

5 Bernice Ritsema NL

Jongens Minipupillen, 410m:

1 Tyler de Lange NL
Meisjes Pupillen C, 410m:
1 Merel Dalstra

2 Soléne Ritsema NL

3 Aniek Wubs

Jongens Pupillen C, 410m:
1 Thijmen Smit

2 Thijs Olthof

3 Nathan Brandsma

4 Stijn Weijdema

5 Rico Hassing

6 Julian Brandsma

7 Timo van der Wal
Meisjes Pupillen B, 820m:
1 Rozemarijn van Emst

2 Annamiek Kuipers
Jongens Pupillen B, 820m:
1 Wessel Mestes NL

2 Tymen Paulus

3 Thomas van Emst

4 Rick Mastenbroek

5 Tim Duiven

Meisjes Pupillen A, 820m:
1 Mette Hamstra

2 Charlotte Brandsma

3 Isabel Krommenhoek NL
4 Lisa Bosscha

5 Jolijn Wijdema

6 Dynah Hassing
Jongens Pupillen A, 820m:
1 Tammo Deems

2 Jesper Nijdam

3 Sem Bakker

4 Daan Olthof

5 Jens Bulten

6 Joost Kolvoort

7 Kevin de Lange NL

L e  a a T  as o o

Coopertest op 13 december 2015 te Steenwijk.

3392
3031
2941
2880
2760
2748
2680
2640
2555
2548
2538
2500
2467

2.04
2.05
2.36
2.40
3.25

2.51

151
2.08
2.26

1.44
1.50
1.55
2.05
2.07
2.09
2.23

5.21
6.02

4.28
4.33
4.46
4.52
5.33

4.21
4.33
4.33
5.08
5.09
5.15

3.41
3.45
3.56
3.58
4.27
4.57
5.55

Nathalie vd Meulen 2448
Jan Nijmeijer 2436
Diny Jansen 2382+
Alice vd Meulen NL 1876
Mirjam Ekkel NL 1874
Wolter Nijmeijer 1860
Wieke Nijmeijer 1740
6 minuten:

Jesper Nijdam 1467
Meike Sturre 1320
Nina Vreeling 1309
Ruben Westra 1262

Stijn Weijdema
Tim Duiven

Rico Hassing
Dana de Haas
Pelle Sassen
Tyler de Lange NL
Jolein Weijdema
Ward Ekkel

Kevin de Lange NL
Dynah Hassing NL
Aniek Wubs
Gemma Ekkel NL

2e wintercross op 19 december 2015 te Tuk.

1231
1146
1135
1134
1100
1086
1078
1074
1044
1029
1001

756

Meisjes D, 1400m:

1 Dione Schipper

2 Eke Tibben

3 Mileen Bruinewoud
4 Nathalie vd Meulen
5 Meike Sturre
Jongens D, 1400m:

1 Thijmen Bakker NL
2 Jasper Krommenhoek NL
Meisjes C, 1400m:

1 Lisanne vd Meulen
2 Lara Evers

3 Joyce Petter
Jongens C, 1400m:

1 Jarno Kuiper

2 Arnaud Buursma

Vrouwen korte cross 1400m:

1 Jazlin Ruinemans V35
2 Wieke Nijmeijer
Mannen korte cross 1400m:
1 Eric Stuiver

2 Wesley Hoekstra

3 Jelmer Hofstra

4 Bram Bijdevaate

5 Wolter Nijmeijer
Jongens A, 4200m:

1 Teun Eppinga
Vrouwen, 4200m:

1 Tiny de Vries NL

2 Marja Kramer NL
Vrouwen V35, 4200m:

1 Monique Seijger

2 Sandra Hofstra NL

3 Grietje Brands NL

4 Geeske Sterkenburgh NL
5 Martine Termeulen
Vrouwen V45, 4200m:

1 Wilma van Galen

2 Marga Bijdevaate

5 Liselotte Smit NL
Vrouwen V55, 4200m:

1 Diny Jansen

6.08
6.33
6.43
6.50
8.12

6.17
7.09

6.37
6.40
6.54

5.58
6.02

5.32
11.33

5.06
5.50
6.03
6.17
9.42

18.59

19.34
21.33

20.39
22.32
22.34
24.18
25.59

20.59
34.36
26.50

27.26

Mannen M55+, 4200m:
1 Jaap Vlaming NL
2 Berend Wezeman NL
3 Jan Nijmeijer
Vrouwen, 7000m:
1 Ima Stroek
Vrouwen Masters, 7000m:
1 Fenna Brassien NL
2 Hennie Lollinga NL
Mannen, 7000m:
1 Sybrand Sterkenburgh NL
2 Marco Bosma
Tim de Vries NL 4200m
Mannen M35, 7000m:
1 Erik Driesen NL
2 Jan Loosman NL
3 Bob Leentjens
4 Leendert Hakvoort NL
5 Machiel Paulus NL
6 Jan Hakvoort NL
Peter Brands NL 4200m
Mannen M45, 7000m:
1 Arjen Driesen NL
2 Hans Hendriks NL
3 Maurice Mulder NL
4 Jan Scheenstra NL
5 Klaasde Haan
6 Martin Bijdevaate NL
7 Harm Kolvoort
8 Jan de Groot
9 Alfred Ubels NL
10 Jebbe Westerbeek
11 Andrew Guest NL
Mannen M55+, 7000m:
1 Jan Stolker NL
2 Willem de Vries NL
3 Ed Velderman NL
4 Ruud van Brevoort

17.53
21.08
25.47

42.47

39.37
42.37

28.23
32.25
30.54

25.31
28.50
31.00
3241
33.49
34.21
26.41

27.54
30.01
30.06
30.26
31.28
33.15
34.49
35.12
35.57
35.02
36.28

33.50
35.23
38.12
47.21



Indoor Try-out Games op 20 december 2015 te Apeldoorn.

Jongens B:  800m: Stefan de Vries (JC) 2.21.69 18e Meisjes B:  60m Hor: Demi Berger 10.00 12e
Meisjes B: 200m: Demi Berger 29.26 17e Rosalie Tissingh 10.85 19e
Ver: Rosalie Tissingh 460 9e Kogel: Rosalie Tissingh 9.26 1le

L

12 minuten:

Erik Bolding
Wilma van Galen
Guido Duiven NL
Jarno Kuiper
Wesley Hoekstra
Roland Wiegarda NL
John Hassing NL
Alinda Kiel NL
Lisanne vd Meulen
Jan Nijmeijer

Diny Jansen

L L 3

Meisjes Minipupillen, 410m:
1 Fay Bakker NL
Jongens Minipupillen, 410m:

1 Tyler de Lange NL
Meisjes Pupillen C, 410m:
1 Aniek Wubs

Jongens Pupillen C, 410m:
1 Thijmen Smit

2 Nathan Brandsma

3 Stijn Weijdema

4 Julian Brandsma
Jongens Pupillen B, 820m:
1 Rick Mastenbroek
Meisjes Pupillen A, 820m:
1 Mette Hamstra

2 Charlotte Brandsma

3 Jolijn Weijdema

4 Lisa Bosscha

Jongens Pupillen A, 820m:
1 Tammo Deems

2 Jesper Nijdam

3 Sem Bakker

4 Chris vd Walle

5 Jens Bulten

6 Joost Kolvoort

7 Kevin de Lange NL
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Jongens B:
Bram Bijdevaate

Jelmer Hofstra
Meisjes B:
Rosalie Tissingh
Demi Berger

Jongens C-1:
Jarno Kuiper

e S R I

3581
2778
2765
2709
2708
2581
2557
2557
2400
2352
2350

2.26

2.24

2.22

1.49
1.57
2.02
2.03

4.56

4.23
4.37
5.18
5.29

3.42
3.44
4.08
4.33
4.50
5.00
5.59

Coopertest op 3 januari 2016 te Steenwijk.

Jeroen Weijdema NL 2343
Nathalie vd Meulen 2325
Ruud van Brevoort 2220
Gerdy Berger 2170
Ralf Wubs NL 2099
Monigue Hassing NL 1871
Wolter Nijmeijer 1760
Wieke Nijmeijer 1655
12 minuten wandelen:

Geesje Nijmeijer 1305

3e wintercross op 9 januari 2016 te Tuk.

Meisjes D, 1400m:

1 Dione Schipper 6.17
2 Eke Tibben 6.23
3 Sanne de Goede NL 6.55
4 Nathalie vd Meulen 7.03
Jongens D, 1400m:

1 Thijmen Bakker NL 6.14
Meisjes C, 1400m:

1 Jits Bootsma NL 6.20
2 Lisanne vd Meulen 6.48
Jongens C, 1400m:

1 Stefan de Vries 5.23
Vrouwen korte cross 1400m:

1 Wieke Nijmeijer 11.45
Mannen korte cross 1400m:

1 Jeern Nauta 5.00
2 Eric Stuiver 5.07
3 Wolter Nijmeijer 9.13
Jongens A, 4200m:

1 Teun Eppinga 19.48
Vrouwen, 4200m:

1 Sabrina de Lange NL 25.04
2 Geesje Nijmeijer 26.12
Vrouwen V35, 4200m:

1 Monique Seijger 20.34
2 Nynke de Lange 22.09

6 minuten:

Thijmen Smit

Chris vd Walle

Nikki Duiven

Nathan Brandsma
Ruben Westra

Stijn Weijdema
Charlotte Brandsma
Julian Brandsma
Dynah Hassing NL
Rico Hassing
Rosalie Tissingh gestopt
Jolein Weijdema
Aniek Wubs

Danicia Wiegarda NL

Vrouwen V45, 4200m:

1 Wilma van Galen

Vrouwen V55, 4200m:

1 Erica Verdegaal NL

2 Diny Jansen

3 Dieuwke vd Honing NL

Mannen M55+, 4200m:

1 Jan Nijmeijer

Mannen, 7000m:

1 Erik Bolding

2 Jippe Jongsma NL

3 Marco Bosma

Mannen M35, 7000m:

1 Pascal de Lange NL

Mannen M45, 7000m:

1 Jan Scheenstra NL

2 Klaasde Haan

3 Martin Bijdevaate NL

4 Harm Kolvoort

5 Jan de Groot

6 Jebbe Westerbeek

7 Andrew Guest NL
Hans Apperloo 4200m

Mannen M55+, 7000m:

1 Cor Wetting NL

2 Peter Rutkens NL

3 Ruud van Brevoort

Indoorwedstrijd op 9 januari 2016 te Stadskanaal.

1301
1280
1203
1203
1201
1200
1196
1101
1061
1047
1032

991

986

957

20.46

25.18
27.49
28.12

26.29

26.18
33.26
34.56

44.38

29.03
31.59
32.18
33.30
35.12
35.53
36.14
24.57

37.30
39.48
47.00

2 kamp 50m: 2 kamp 60m: Totaal: Plaats: Hooq: Plaats:
6.98 8.32 899 2e 1.60 ged. 1le

7.47 8.91 581 4e 1.50 3e

2 kamp 50m Hor: 2 kamp 60m Hor: Totaal: Plaats: Kogel: Plaats:
9.15 11.13 1036 le 9.66 2e

8.67 DNS 634 3e 9.99 le

2 kamp 50m: 2 kamp 60m: Totaal: Plaats: Kogel: Plaats:
8.03 9.47 952 1lle 7.25 9e



Indoormeeting VS op 16 januari 2016 te Gent (Belgie).

Scholieren (JB): 800m: Eric Stuiver 2.13.46 1l6e
Mann. Sen. + Jun.: 800m: Julian Vreeling (JA) 2.04.81 28e

800m: Jeen Nauta (Sen.) 2.18.21 59
Vrouw. Sen. +Jun.: 800m: Jazlin Ruinemans (Sen.) 2.27.86 2le

L S S

Nationale CD jun. indoorwedstrijd op 23 en 24 januari 2016 te Apeldoorn.

JC, 2e jaars: 800m: Stefan de Vries 2.21.15 16e
MD, 2e jaars: 1000m: Eke Tibben 3.45.83 25e

S

Coopertest op 24 januari 2016 te Steenwijk.

12 minuten: 12 minuten wandelen:

Jippe Jongsma NL 3145 Wieke Nijmeijer 1237

Berry Pees 2959

Jarno Kuiper 2900 6 minuten:

Edward Rozendal 2800 Jesper Nijdam 1466

Jebbe Westerbeek 2743 Ruben Westra 1214

Martin Nijdam NL 2666 Pelle Sassen 1132

Lisanne vd Meulen 2520 Dana de Haas 1098

Nathalie vd Meulen 2446 Tyler de Lange NL 1084
Birgit de Haas NL 1008
Kevin de Lange NL 890

i o T

8e Indoor PEC 1910 op 30 januari 2016 te Apeldoorn.

Vrouwen: 800m: Jazlin Ruinemans 2.24.10+ 13e
s o T T B s o o o o T B B B o o A o T B i o T o o S T TS S A



UITSLAGEN WEG- EN CROSSLOPEN

5 december Mildam Faber Sport wintercross

M 10 km 31e Marco Bosma 46.18
63e Jebbe Westerbeek 50.42
V 10 km 2e Monique Seijger 47.59
V 5 km 16e Diny Jansen 28.40
12 december Ameland Adventure run
M %2 marathon 108e Jan ten Klooster 1.43.22
M 10 km 17e Ernst Kellij 42.17
V45 10 km 110e Nancy Kuper 1.02.07
12 december Diever 16e Boscrossmarathon
M marathon 7e Bob Leentjens 3.35.28
M %2 marathon 39e Gerard Blaauwhof 1.57.36
V % marathon 5e Wilma van Galen 1.52.18
M 10.5 km 45e Ruud van Brevoort 1.10.57

12 december Epe 2e crosscompetitie OGOK
V35 2.5 km 1le Jazlin Ruinemans 10.13

31 december Gorredijk Oliebollenloop

V50 10 km 1le Wilma van Galen 45.31
M50 10 km 115e Gerard Blaauwhof 45.09
M4 EM 63e Jelmer Hofstra (JB) 29.09

3 januari De Hoeve Bootcamp
M 10 km 2e Tom Best 38.44

9 januari Emmeloord 3e Crosscompetitie
V35 2.5 km 1e Jazlin Ruinemans 11.29

23 januari Tzum Halve Marathon
V50 Y2 mar. 1le Wilma van Galen 1.45.39

30 januari Havelte Hunebedloop

M 5.5 km 4e Teun Eppinga 22.43
8e Tammo Deems 31.21

M 7.5 km 3le Egbert Vink 46.36
33e Hilco Dekker 46.57

M50 7.5 km 12e Anne Bartelds 43.19
20e Jan Vis 47.32

V 7.5 km 9e Geesje Nijmeijer 44.09
V40 7.5 km 14e Marjoke Eikelenboom 51.07
M 15.2 km 3e Erik Bolding 53.44
27e Jan ten Klooster 1.10.26

M40 15.2 km 27e Berry Pees 1.13.44
33e Edward Rozendal 1.15.34

36e Gerard Blaauwhof 1.17.16

M50+ 15.2 km 5e Klaas de Haan 1.05.56
20e Jan Remijnse 1.12.53

33e Jebbe Westerbeek 1.16.33

69e Jan Nijmeijer 1.31.04

71e Freddie Bouma 1.31.26

V 15.2 km 11e Gwenda Bolding 1.22.07
13e Ima Stroek 1.28.11

V35 15.2 km 7e Margreet Wagteveld 1.21.36
15e Maud Tadema 1.27.15

17e Martine Termeulen 1.32.10

18e Lucia Oetsen 1.32.17

V45+ 15.2 km 1le Wilma van Galen 1.11.42
20e Gerdie de Jong 1.31.25

Deze pagina is alleen mogelijk als de uitslag van een wedstrijd bekend is bij ons.
Geef daarom uw gelopen tijd aan ons door. Samen maken we deze pagina mogelijk. iy
Rob de Jong E-mail: rob-dejong@ziggo.nl en Hans Hes: E-mail: j.m.hes@planet.nl 4



Uw partner voor o.a.:

grond-, weg- en waterbouw = transport = containerverhuur

en inzameling van afval ® verhuur grondverzetmaterieel =

sloopwerk en puinrecycling * bodemsanering en grondbank
» zeefwerkzaamheden = levering en winning van o.a. zand

en grond

G. Hellinga B.V. - Oevers 15, 8331 VC Steenwijk — Tel. (0521) 51 41 67 — info@ghellinga.nl - www.ghellinga.nl

DE JONG OPTIEK

Steenwijk - Wolvega Dealer Adidas en
0521-513886 0561-612631 Nike brillen

RON4DAY

MAAKT HARDLOPEN NOG LEUKER

SCHUTSTRAAT 58  DERKSSTRAAT 2
HOOGEVEEN EMMEN

Horeca- en grootkeukentechniek

Hallo J UJ ‘\/_I_b) D Bedrijfskeukeninrichting voor:

Bert Vis - Sportkantines
2 S - Horeca
Steenwijk, Steenwijkerdiep 61 - Scholen
- Bedrijffskantines

i 0T

Tinweg 2 8471 XK WOLVEGA Tel. 0561-617210
www.dalmolen.com info@dalmolen.com




