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TRAININGSTIJDEN

Steenwijk:

Maandag: 19.15-20.45 Lange Afstandsgroep niveau 4 en 3 Oerthebaan Jebbe

19.15-20.45 Recr. Loopgroep niveau 1 Oerthebaan Tom

Dinsdag: 18.00-19.15 pupillen t/m A 1e jaars Oerthebaan Bram/Mark/Ina/hulptr.

18.00-19.15 Pupillen A 2e jrs + D-jun. 1e jrs Oerthebaan Gerdo en hulptrainers

19.15-20.45 A/B/C/D 2e jrs-jun. + Sen. + Masters Oerthebaan Feico/Bram/Gerdo/Marchel

19.15-20.45 Recr. loopgroep niveau 1 Oerthebaan Arnold

19.15-20.45 Recr. loopgroep niveau 2 Oerthebaan Freddie

Woensdag: 19.15-20.45 Recr. loopgroep niveau 3 Vanaf Oerthebaan Peter

19.15-20.45 Lange Afstandsgroep niveau 4 Vanaf Oerthebaan Jebbe

19.30-20.30 Sportief wandelen Vanaf Oerthebaan Sylvia

Donderdag: 18.00-19.15 pupillen t/m A 1e jaars Oerthebaan Josiene/Mark/hulptr.

18.00-19.15 pupillen A 2e jaars + D junioren 1e jaars Oerthebaan Gerdo en hulptrainers

19.15-20.45 A/B/C/D 2e jrs-jun. + Sen. + Masters Oerthebaan Feico/Bram/Gerdo/Marchel

19.15-20.45 Recr. Loopgroep niveau 1 Oerthebaan Tom

Wolvega:

Maandag: 19.15-20.45 Recreatieve loopgroep alle niveau's Vanaf Molenwiek Thijs

Vrijdag: 19.15-20.30 Recreatieve loopgroep alle niveau's Vanaf Molenwiek Mariska

Hierboven is te lezen wanneer en waar je kunt trainen en wie je train(st)er is. Als je werkelijk niet kunt neem dan

even contact op met de train(st)er om samen naar een oplossing te zoeken. Blijf niet zomaar weg!

Leeftijdsindeling: geboren: contributie(kwartaal): KNAU-afdracht (jaar): Wedstrijdlicentie(jaar):

Mini-pupillen 2009 en later € 20,35 € 14,60 € 7,95

Pupillen C 2008 € 24,05 € 14,60 € 7,95

Pupillen B 2007 € 24,05 € 14,60 € 7,95

Pupillen A 2006/2005 € 25,65 € 14,60 € 7,95

Junioren D 2004/2003 € 30,20 € 15,40 € 14,05

Junioren C 2002/2001 € 30,20 € 15,40 € 14,05

Junioren B 2000/1999 € 34,50 € 15,40 € 14,05

Junioren A 1998/1997 € 34,50 € 15,40 € 14,05

Senioren/ Masters 1996 en eerder € 44,95 € 16,65 € 22,50 (facultatief)

Sportieve wandelaars € 21,40 € 16,65

Algemene lidmaatschapsvoorwaarden Strippenkaart:

Wedstrijdlicentie voor jeugdleden verplicht, voor volwassenen op verzoek en voor sportief wandelen n.v.t., 10 keer meetrainen

KNAU afdracht en wedstrijdlicentie worden aan het begin van het jaar ingehouden (incl. KNAU-afdracht): € 40,-

Bij inschrijving wordt € 10,00 aan administratiekosten in rekening gebracht 20 keer meetrainen

Bij een gezin met drie of meer volledig betalende contributieleden geldt een korting (incl. KNAU-afdracht): € 75,-

van 20% op de verenigingscontributie. U kunt ook vallen onder het bijzonder tarief, 30 keer meetrainen

u moet dan student zijn en een bewijs van scholing overleggen. Dit bedraagt (incl. KNAU-afdracht): € 100,-

€ 58,30 per jaar exclusief KNAU afdracht en wedstrijdlicentie.

Ingeval van verhindering voor de trainingen door ziekte, blessures, zwangerschap

of anders, kan een verzoek worden gedaan bij de penningmeester voor tijdelijke 

stopzetting van de contributie. Bij positieve beoordeling van de penningmeester zal 

de stopzetting ingaan vanaf het eerste volledige kwartaal na de datum van het 

verzoek doch niet eerder dan 3 maanden na het ontstaan van de verhindering.

elk kwartaal door middel van een uitschrijfformulier te verkrijgen bij je trainer(ster). 

Adreswijzigingen ook via de ledenadministratie.

Mutaties: Opzeggingen alléén bij de ledenadministratie vóór het einde van 



Atletiekaccommodatie: Oerthebaan, Middenweg 22, 8332 CZ  STEENWIJK, tel kantine 0521 516853

Sportpark de Molenwiek, Kruisstraat 7, 8471 HH  WOLVEGA

www.start78.nl 

Penningmeester: NL10 RABO 0361 2623 10

Bestuur:

Stephan Nijs, voorzitter Prins Mauritshof 38, 8332 GB STEENWIJK 0521 853545 s.nijs@ziggo.nl

Corien Zwerver, secretaris Ds. T.O. Hylkemaweg 6, 8355 CD GIETHOORN 06 51615157

penningmeester (vacant) wml@wimalibo.com

René Sturre Slingerbos 2, 8331 DZ STEENWIJK 0521 520787 ella-dejong@ziggo.nl

Gerdo van Dalen Tukseweg 41, 8331 LA STEENWIJK 06 52092654

Chris Pols Molenweg 37, 8355 AS GIETHOORN 0521 360575

Peter Visser De braambrink 17, 8378 JM PAASLOO 0561 452938 visser.ph@home.nl

Ledenadministratie:

Arnold Broek De klim 10, 8343 XP ZUIDVEEN 0521 852506 ledenadministratie@start78.nl

Contributieadministratie:

Hans Spitzen Beulakerweg 117, 8355 AE  GIETHOORN 0521 360322 hspitzen@hetnet.nl

Wedstrijd Organisatie Commissie (WOC): Trainers baan

Rob de Jong, voorzitter 0521 516589 Feico Jansma 0513 541606

Addy Ritsema, secretaris 0521 515691 Marchel Tissingh 0521 512266

     Het Garnizoen 17, 8332 GE  STEENWIJK Mark Harmsma 06 43474138

Baan Ina Gerding 06 20328129

Ella de Jong 0521 516589 Josiene van der Woude 06 82003093

Nel Zwerver 0521 381285 Gerdo van Dalen 0521 515385

Annie Nijmeijer 0561 451445 Bram Leemburg 06 23192168

Trainers weg

Wegwerkers Mariska Lenis 06 46151414

Thijs van de Vegt  0561 481861

Chris Pols 0521 360575 Sylvia Talen 06 28028270

Anne Oldersma 0521 518450 Arnold Broek 0521 852506

Lysbeth Gijsen 0521 522520 Jebbe Westerbeek 0521 517830

Cindy Boerema 06 36162213 Freddie Bouma 0521 518280

Gerdie de Jong 06 51057039 Peter Visser 0561 452938

Jaap van Weenen 0521 517935 Wim van Oosten 0561 616523

Peter van Helsdingen Tom Dolleman 06 51292225

Vrijwilligerscoördinator JAC (Jeugdactiviteitencommissie)

Annie Nijmeijer 0561 451445 jacstart78@gmail.com

Jury- coördinator Gerdy Berger

Nel Zwerver 0521 381285 Wilma Kuiper

Cursus- coördinator Gerdo van Dalen

Nel Zwerver 0521 381285 Diny Jansen

Materiaalman Peter Hoekstra

vacant

Wedstrijdsecretariaat: Publiciteitscommissie

Uitwedstrijden: Janet Stuiver 0521 381132 Hans Hes j.m.hes@planet.nl

pjstuiver@ziggo.nl Rob de Jong rob-dejong@ziggo.nl

Boergrup 17, 8385 GL Vledderveen          Bank NL65 RABO 0322 0310 28

Thuiswedstrijden:  Annie Nijmeijer 06 12752282 Meldpunt seksuele intimidatie

Annie-start78@hotmail.com Nel Zwerver 0521 381285

De Hornlanden 40, 8375 GL OLDEMARKT  Bank NL65 RABO 0322 0310 28 Addy Ritsema 0521 515691

Accommodatie commissie Kantinecommissie:

Freddie Bouma, voorzitter 06 53711387 Freddie Bouma

Arjen Guikema, secretaris/bouwtechnisch 0521 589545

Rob de Jong, overleg gemeente 0521 516589

Wim van Oosten 0561 616523

Jan de Lange, installaties 0521 515095

Klaas van der Veen        0527 246871

Sponsor/ advertentiecommissie Ereleden:

Peter Wemer 0561 617208 wemwijn@gmail.com Rob van der Wel    Jan de Lange

Peter Bruinewoud 0521 516423 p.bruinewoud@planet.nl Ella de Jong            Hans Spitzen

Redactie clubblad: Arjen Guikema        Rob de Jong

Margreet Wagteveld Hans Hes    Folkert Sterkenburgh

Marjo Greven Jan de Krijger

Folkert Sterkenburgh Paul Kaastra

Renate Bruins

Nynke de Lange

redactie-starter@hotmail.com  

Distributie clubblad: Clubarchief:

Folkert Sterkenburgh, Wolvega 0513 682524 Rob en Ella de Jong

Gerrit Greven 0521 518244
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Stukje van de voorzitter 

Door Stephan Nijs 
   

 
 
 

 
 
 
 
Beste sportvrienden, 
 
Op het moment van schrijven hebben we zojuist de algemene ledenvergadering gehad. Ook 
al hebben wij de vergadering als bestuur nog niet geëvalueerd, toch kijk ik daar als voorzitter 
tevreden op terug. Niet alleen vanwege de resultaten die wij als vereniging hebben gehaald, 
op zowel sportief als financieel gebied, maar vooral ben ik erg blij met de nieuwe 
bestuursleden die zijn verkozen. Ik hoop met deze nieuwe groep bestuurders net zo prettig 
samen te kunnen werken als de afgetreden garde. Het zal daarbij lastig worden om onze 
penningmeester te vervangen! Dit zal overigens voor het nieuwe bestuur de hoogste prioriteit 
krijgen: het zoeken naar een nieuwe penningmeester. Mocht iemand van jullie 
geïnteresseerd zijn of kennen jullie iemand voor deze vacante positie laat het ons weten. 
Welke doelen wij als bestuur voor dit jaar hebben, is een onderwerp voor een van onze 
eerste vergadering(en). Mochten jullie ook hiervoor nog suggesties hebben dan hoor ik dat 
uiteraard graag. Tijdens de ledenvergadering hebben wij al aangekondigd dat Start'78 gaat 
verduurzamen in de vorm van de aanschaf van zonnepanelen. Inmiddels kan ik jullie 
berichten dat de vereiste subsidie voor ons is toegekend. Tot slot wil ik via deze weg 
nogmaals al onze vrijwilligers bedanken voor hun inzet het afgelopen jaar. Ik hoop dat wij 
ook dit jaar op jullie hulp mogen rekenen. Want hoe cliché het ook klinkt: zonder vrijwilligers 
geen club! 
 
Tot zover! 
 
 
Met een vriendelijke groet, 
 
namens het bestuur van Start'78, 
 
 
Stephan Nijs. 
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Redactioneel 
 
 
Het mooie weer staat voor de deur, maar wil nog niet goed doorkomen. Af en toe een flinke 
bui welke gepaard kan gaan met onweer en soms hagel. Maar het deert ons niet, wij gaan 
gewoon naar buiten en trekken onze stoute schoenen aan en maken ons rondje. Zo hebben 
wij weer leuke belevenissen ontvangen van vrijwilligers die zeer trots zijn op een geslaagde 
trailrun op de Woldberg. Hier mogen ze ook trots op zijn. Alles was goed geregeld, tot in de 
laatste puntjes. Petje af, en bedankt voor deze dag. 
Daarnaast heeft WOC een stukje aangeleverd over de indoor in Tuk, ook deze was 
geslaagd. Ook Marcel heeft weer diverse stukjes aangeleverd en zoals jullie gewend zijn ons 
vertrouwende artikel “Wilde manen en kalen koppen” met hun belevenissen rondom de 
Woldberg.  
Het estafette stokje is helaas gevallen en wordt niet meer opgepakt, we moeten er te veel 
achter aan en als redactie leden hebben wij besloten dit zo te laten. Wij houden van lopen, 
maar het moet geen achtervolging worden, maar gewoon voor de leuk ……  
Waarschijnlijk is het nu ook het moment dat wij moeten omschakelen en of meegaan met het 
digitale tijdperk waar wij in zitten. Dat er meer digitaal gecommuniceerd wordt en dat 
misschien het clubblad ouderwets is en dat wij in andere vormen van communiceren moeten 
denken om onze clubleden te bereiken.  
  
Wij zeggen gewoon weer veel leesplezier en laat het ons weten als je iets leuks te melden 
hebt en je clubgenoten deelgenoot wilt maken van je verhaal. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inhoudsopgave 
 
Jarigen 4 
Nieuwe leden 4 
Visschersport Indoorgala in Tuk 5 
Belevenissen rondom Woldbergtrail 2016 6 
Dag van ateliek 9 
Oproep 9 
Indoor Heerenveen 10 
Wilde manen, kale koppen 12 
Memorial Saskia’s 7 14 
Uitslagen  
  
  

  

De volgende kopij datum is 5 juni 2016 
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Jarig in mei en juni 2016, alvast van harte gefeliciteerd en een fijne 
dag toegewenst namens Start ’78 

� 

MEI                                                                       JUNI 

Lara  Evers 1-5  Margreet  Wagteveld 1-6 
Hillie  Punter 3-5  Erwin  Groenink 3-6 
Raoul van den Berg 3-5  Wianne  Schipper 3-6 
Jos  Noorman 4-5  Timo van der Wal 3-6 
Gijs  Dalstra 6-5  Jorine  Brouwer 6-6 
Thijs  Klein Velderman 7-5  Zara  Alblas 7-6 
Aafje  Heinhuis 8-5  Marga  Bijdevaate 8-6 
Lisanne van der Meulen 8-5  Anny  Vrielink 9-6 
Nienke  Vellinga 9-5  Aetske  Oenema 9-6 
Arnaud  Buursma 11-5  Nancy  Kuper 9-6 
Gert Jan van Dalen 14-5  Adelien  Vaessen 9-6 
Lucia  Oetsen 16-5  Loke  Bouwknecht 10-6 
Tymen  Paulus 16-5  Joan  Hiddinga 13-6 
Piet  Hendriks 17-5  Jan  Groen 16-6 
Linda  Wibbelink 17-5  Hillegonda  Hoekstra 16-6 
Riet  Dekker 19-5  Lysbeth  Gijsen 16-6 
Edo van Uchelen 19-5  Janet  Stuiver 20-6 
Monique  Seijger 20-5  Marleen  Postma 21-6 
Edith  Slager 21-5  Mette  Hamstra 21-6 
Rico  Hassing 21-5  Chris van der Walle 21-6 
Grietje  Boxum 23-5  Nynke de Lange 25-6 
Jan de Krijger 24-5  Eric  Stuiver 25-6 
Joost  Kolvoort 24-5  Jan  Vis 26-6 
Cindy  Boerema 25-5  Sylvia  Pees 26-6 
Louise  Munsterman 26-5  Annet  Wiersema 28-6 
Ysbrand  Visser 28-5  Bram  Bijdevaate 28-6 
Ria  Bollen 29-5  Marjo  Greven 29-6 
Jan de Groot 30-5  Hans  Versteeg 29-6 
Wolter  Schapelhouman 31-5  Gerwin  Kamps 29-6 

   
Yolanda van de 
Burgwal 30-6 

 
Nieuwe Leden 
Daniël Huis in ’t Veld        JunC                              Susan van der Vegt        Trim              
Jan Stolker                     Strippenkaart                  René Sturre                     Bestuur 
Trienke Elshof                Strippenkaart     
Richard Keizer               Trim 

 

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fweblog.pijnackerhordijk.nl%2F2010%2F02%2F15%2Frien-van-harte-gefeliciteerd-met-je-verjaardag%2F&ei=-JKQVIGaLaTV7gb30oGwCw&bvm=bv.81828268,d.d2s&psig=AFQjCNGTjrhRjjJlpktFdb3N-ZHj4InnGA&ust=1418847359018693
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fweblog.pijnackerhordijk.nl%2F2010%2F02%2F15%2Frien-van-harte-gefeliciteerd-met-je-verjaardag%2F&ei=-JKQVIGaLaTV7gb30oGwCw&bvm=bv.81828268,d.d2s&psig=AFQjCNGTjrhRjjJlpktFdb3N-ZHj4InnGA&ust=1418847359018693
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VISSCHER SPORT  INDOOR GALA  te Tuk op 12 maart succesvol 
Door WOC 
 
 
Op zaterdag 12 maart werd voor de 31ste  keer “VISSCHER SPORT INDOOR GALA” 
gehouden in het Racket en Fitness centrum Steenwijk. 
 
Op vrijdagavond werd de tennishal omgebouwd tot atletiekarena en mede door de ervaring 
van de bouwers ging dit zeer voorspoedig en kon iedereen op tijd naar huis.  Met nieuw 
plasic werd de kogelsector uitgezet 
 
Dan de dag zelf. Er hebben uiteindelijk 405 atleten en atletes zich opgegeven, waarvan 256 
pupillen dat zijn er weer meer dan vorig jaar.  
 
Om ongeveer half tien was de juryvergadering en na nog wat aanwijzingen van 
wedstrijdleider  Henderika Geerders kon om tien uur de wedstrijd beginnen. Als eerste  de 
pupillen, gevolgd door de C/D junioren om  ongeveer 13 uur was het de beurt aan 
wedstrijdleider Linda Wibbelink  en de A/B junioren, senioren en masters. De opkomst van 
de A/B junioren, senioren en masters was minder dan vorig  jaar. 
 
Het programma verliep voorspoedig en we hebben veel complimenten van atleten, ouders 
en/of trainers ontvangen. Om ongeveer half zes  waren alle wedstrijden gestreden en de 
prijzen in ontvangst genomen. 
De verloting uitverkocht en de prijsjes opgehaald.  
 
Aan het eind van de middag werd er aandacht geschonken aan Wijnand Spin (80 jaar). De 
indoor was zijn laatste wedstrijd als jury. Na 40 jaar nam Wijnand onder veel applaus 
afscheid. Wijnand nogmaals onze hartelijke dank voor je inzet. 
 
Daarna de hal weer opgeruimd en rond kwart voor negen waren we klaar.  
Wij kunnen terug zien op een zeer geslaagde dag en willen dan ook graag alle atleten, jury 
en vrijwilligers nogmaals hartelijk  bedanken  voor hun inzet en hopen volgend jaar bij de  
32 ste  Indoor weer een beroep op hen te mogen doen. 
 
 
De WOC   

� 

 

 

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjj3fC1z4nMAhWCKA8KHTmzCcEQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.spreadshirt.nl%2Fatletiek%2Bt-shirts&bvm=bv.119028448,d.bGg&psig=AFQjCNHFq2HOr2NCm6CRxtXguul6kRfmCA&ust=1460568263951636
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjj3fC1z4nMAhWCKA8KHTmzCcEQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.spreadshirt.nl%2Fatletiek%2Bt-shirts&bvm=bv.119028448,d.bGg&psig=AFQjCNHFq2HOr2NCm6CRxtXguul6kRfmCA&ust=1460568263951636
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Belevenissen bij de Woldbergtrail 2016 
Door Lysbeth Gijssen 
 
 
The day after kunnen we als wegwerkers van Start ’78 terugkijken op een geslaagd 
evenement: de derde editie van de Woldbergtrail. De winnaars zijn bekend de medailles 
vrijwel op en de bewegwijzering weer opgeruimd. De samenwerking met de wedstrijd 
organisatie commissie  (WOC) en nieuwe wedstrijdleider Linda Wibbelink van Start ‘78 liep 
heel plezierig.  De gastheer van gisteren op vakantiepark Residence de Eese liep te  stralen 
en heeft alweer plannetjes in het hoofd om de loop volgend jaar nog aantrekkelijker te 
maken. Top dat we weer zoveel hulp van de ruim 60  vrijwilligers kregen. Belangeloos en 
met veel flexibiliteit hebben zij zich ingezet. Zonder hen kom je nergens! Veel dank iedereen.  
Als organisatie draag je verantwoording op vele fronten en begint de dag met een heus 
schoolreisjes gevoel.  Inmiddels zijn er ook reacties van de deelnemers binnen: Lekker 
ploeteren en fijn om  in deze prachtige natuur van Staatsbosbeheer buiten te spelen.  
 
Vele deelnemers proberen eerst de plassen te omzeilen, maar gaan er op den duur maar 
dwars doorheen. Wat zien ze er allemaal heerlijk uit na de finish! Veel verhalen komen los bij 
de verfrissingen van de verzorgingspost en douches.  Daar houdt Renny de wacht en 
worden door haar de wachtrijen in goed banen geleid en daar pikt ze ook de mooie verhalen 
op.  De weergoden waren ons weer goed gezind. Dat alleen al levert veel vrolijke gezichten 
op tijdens de eerste lente dagen van 2016. We waren benieuwd hoe de nieuwe route van 25 
kilometer zou uitpakken. In ieder geval ruime belangstelling voor deze afstand. Op de 50 
kilometer hadden we een deelnemers minimum gezet van 20 maar voor volgend jaar willen 
we toch streven naar een deelname van 75 lopers. Gezien de enthousiaste reacties van de 
echte trailers is dat haalbaar. Voor de nieuwe wegwerkers was dit hun eerste evenement 
Chris Pols en Cindy Boerema: Op veel fronten actief en enthousiast en snel ingeburgerd in 
de trailwereld.  
 
En zoals wijlen Cruijff zei: elk voordeel heb z’n nadeel  of andersom …. Verbeterpuntjes 
worden genoteerd, zoals het kwijtraken van een autosleutel tijdens het uitzetten, gewoon 
volgende keer inplannen! Ook pech bij de deelnemers zouden we willen verbeteren, want we 
noteerden toch wel wat uitvallers. Beginners die de korte afstand uitproberen hebben het 
zwaar op dit parcours. Dit is even wat anders dan een stukje hollen op de weg. Echte 
blessures noteerden we ook: een gebroken schouder, een gebroken kuitbeen bij een 
deelneemster uit Hoogeveen. Voor haar volgende week geen cascadeloop. Dan heb ik nog 
een deelneemster met een flinke verzwikte enkel bij de EHBO’ers afgeleverd.  Veel 
beterschap voor hen die het betreft! Bijzonder en feestelijk was deze dag voor Peter van 
Meerveld uit ’s Hertogenbosch. Hij liep zijn 50e ultraloop en kreeg het op het zware parcours 
niet cadeau. Hij finishte in een knappe tijd van 5.06.21 uur. Wel kreeg hij van ons 
startnummer 50 en een bos bloemen. Razendsnel was onze (eigen) Tukse Stella Petric, die 
als 1e vrouw na de overall winnaar Peter Rietveld over de finish kwam. We gaan binnenkort 
nog uitgebreid evalueren en tafelen bij Suri Resto. Wisten jullie dat je bij hen als lid van start 
’78 op vertoon van je atletiekunie pas 10 % korting krijgt op je maaltijden? In ruil voor je 
verslag van je  atletiekervaringen. Toch leuk meegenomen. 
 
De complete uitslagen zijn te vinden op de site www.woldbergtrail.nl  en via de site van Start 
’78.  Hierbij de de snelste deelnemers waarvan de winnaars er met bloemen, medaille en 
cadeaubon van Bever Zwerfsport naar huis gingen.  
 

 

 

 

http://www.woldbergtrail.nl/
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Vervolg Belevenissen rondom Woldbergtrail 2016  
 
 
50 km vrouwen: 

1. Stella Petric, Tuk                                          4.22.15 

2. Karin van der Giessen, Elst Ut                    5.01.26 

 
50 km mannen:  

1. Peter Rietveld,  Bemmel                              4.05.59 

2. Rob Kelder, Leeuwarden                             4.27.15 

3. Tomas Prizmantas, Klaipeda (Litouwen)   4.29.39 

25 km Vrouwen 
1. Samantha Wolsslag, Leeuwarden              2.00.57 

2. Marjan de Ruiter – Abma, Sneek               2.07.52  

3. Claudia Fasol, Rotterdam                            2.10.51 

4. Monique Seijger, Tuk                                   2.13.03 

25 km mannen 
1. Ronald Sluiter, Beilen                                  1.52.55  

2. Edwin Schrik. Zwolle                                    1.52.59  

3. Bob Leentjens, Steenwijkerwold                 1.54.48 

15 km Vrouwen 
1. Inga Lehman, Koekange                             1.25.20 

2. Annemieke Docter, Groningen                    1.27.59 

3. Marita van Polen, Zwolle                             1.28.52 

15 km mannen 
1. Erik Bolding, Steenwijk                                   56,33 

2. Henri Harmsen, Drachten                            1.01.47 

3. Adriaan Pandelaers, Delft                            1.02.30 

 5 km vrouwen 
1. Carla Ketellapper-Zielman, Rottum-Fr          26,50 

2. Marise Timmenga, Gieten                              27,07  

3. Dianne Zielman, Zwolle                                  27,26 

5 km  mannen 
1. Adriaan Pandelaers, Delft                               21,07 

2. Rene de Boer, Utrecht                                    22,53 

3. Klaas Veld, Kallenkote                                    24,41 

 

 

Met dank aan de sponsoren die zich aan dit evenement hebben 
verbonden: Bever zwerfsport,  Bespaarpartner, GR auto’s en Suri-
resto, Mc Donald’s Steenwijk, Bijzonder druk, de Oude Aarde, 
Zeilmakerij Giethoorn. 
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Dag van de atletiek 
Door Marchel Tissingh 
 
 
 
Wanneer je als atletiektrainer je diploma hebt gehaald (en eventueel je licentie hebt 
aangevraagd) dan ben je er nog niet. Natuurlijk moet je het in de praktijk nog gaan 
doen, maar bijscholing (opfrissen) is er ook bij.  
Er zijn verschillende mogelijkheden om je kennis te vergroten: 

 Cursussen bij de atletiekunie 

 Via bijv. NL Coach 

 Dag van de atletiek 

 Looptrainersdag 

 Wandeltrainersdag 

Op 19 maart werd de ‘Dag van de atletiek’  gehouden. Die dag waren zo’n 750 
trainers, bestuurders en juryleden naar Papendal gekomen. Allemaal met een doel 
om iets te leren of op te frissen. 
Vanuit Start’78 waren Gerdo van Dalen, Bram Leemburg, Feico Jansma , Hendrika 
Geerders, Linda Wibbelink en de auteur aanwezig.  
Voor de verschillende onderdelen, die dag aan de orde kwam, praat ik voor mijzelf. 
Van te voren had ik gekozen om de volgende workshops te volgen: 

 Hordenlopen kan iedereen leren 

 Aanloop bij speerwerpen 

 Meerkamp: slim trainen 

Deze keer een goede keuze gemaakt en veel geleerd. Dingen die ook allemaal 
toepasbaar zijn binnen onze vereniging. Tussen de genoemde workshops in was er 
ook nog een keuze meerkamp. Daar kon bij diverse punten gewoon inlopen. Ik dacht 
nog iets te doen met sprint en mastertraining. Helaas deze titels dekten de lading 
niet. Sprint ging meer over estafette en de mastertraining was het alleen maar lopen 
(en daar hebben we de looptrainersdag voor). 
 
Daarom maar uitgeweken naar Dynamisch rekken. Achteraf een goede keuze. 
Inmiddels hebben veel atleten al kennis gemaakt met de oefeningen die daar werden 
voor gedaan.  
Wil je eens kijken wat zoal gebeurd op zo’n dag kijk dan op 
https://www.atletiekunie.nl/voor-clubs/themadagen/dag-van-de-atletiek. Daar staan 
foto’s, programma en handouts.  

https://www.atletiekunie.nl/voor-clubs/themadagen/dag-van-de-atletiek
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Bram en Gerdo in actie tijdens dynamisch rekken 
 

  
 
 

 
Wie o wie? 
 
Wie heeft er interesse om een paar keer per jaar wat werkzaamheden in de kantine te doen? 
 
Wat zoeken we? Vrijwilligers die kunnen(willen) opstarten of afsluiten in de kantine na een 
wedstrijd (meestal op zaterdag, en soms op vrijdag of zondag) 
 
Hoe vaak? Afhankelijk van je zelf, 2 keer of vaker, dus dat valt best mee. 
 
Wat bieden we? Een gedegen opleiding, onkostenvergoeding (broodje hamburger of bakje 
friet uit eigen frituur) en veel gezelligheid 
 
Mocht je interesse hebben, laat het dan maar weten en meld het bij Freddie 
0653711387 of boumafreddie@gmail.com 
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Indoor Heerenveen 
Een pleidooi voor atletiek.nu (www.atletiek.nu) 
Door Marchel Tissingh 
 
 
Op 19 maart werd in Heerenveen een indoorwedstrijd gehouden. Door ‘De dag van 
de atletiek’ kon ik die zelf persoonlijk niet bijwonen. Dit is overigens al de tweede 
keer dat mij dat overkomt.  
 
Ook hier was een afvaardiging van Start’78 aanwezig. Ik wil de aanwezige atleten 
niet afvallen, maar persoonlijk vind ik dat er veel te weinig van onze vereniging 
waren. Hulde aan Aniek Wubs, zij was de enige pupil van ons die meedeed. De 
andere atleten waren allemaal junior, senior of master. 
 
Binnen een half uur nadat een nummer was gedaan wisten wij, trainers die op 
Papendal waren, al de uitslag. Dat vind ik het mooi van atletiek.nu.  
Atletiek.nu bestaat nu een aantal jaren en is een overzicht waarin alle wedstrijden, 
die onder de vlag van de atletiekunie worden gehouden (in Nederland), staan 
vermeld. Het is heel gemakkelijk om te selecteren welke wedstrijden voor jou 
interessant kunnen zijn.  
 
Opgeven voor een wedstrijd is vaak ook mogelijk via atletiek.nu. Gewoon inloggen en 
de juiste gegevens invullen (soms moet je wel een link naar een uitslag meegeven 
(die moet je dan wel hebben)). Afsluitend kan betaling via een automatisch incasso 
of via een overschrijving. Het eerste kan alleen wanneer een vereniging dat heeft 
geregeld, anders moet je even wachten tot je overschrijving is verwerkt.  
Na inschrijving zie je meteen wie nog meer hebben ingeschreven en kun je 
bijvoorbeeld afspraken gaan maken over samen rijden.  Ook kun je zien hoe de kans 
is dat je wordt toegelaten (dit alleen wanneer er maar een maximaal aantal worden 
toegelaten (op basis van prestaties)). 
 
Tijdschema (of chronoloog) wordt ook kenbaar gemaakt via atletiek.nu. Meestal krijg 
je een paar dagen voor de wedstrijd een mailtje met je startnummer en de tijden 
waarop je de onderdelen moet doen. Heb je een smartphone dan kun je zelfs op de 
dag zelf nog kijken hoe de chronoloog in elkaar steekt of op afstand volgen wat je 
atleten doen.  
 
Veel wedstrijden lopen geheel of gedeeltelijk al via atletiek.nu. Jammer genoeg nog 
niet allemaal. Persoonlijk vind ik dat jammer en ik zou graag zien dat alle wedstrijden, 
tijdig, beschikbaar komen zodat atleten een goede keuze kunnen maken naar welke 
wedstrijden ze toegaan. 
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Vervolg Indoor Heerenveen. 
 
 
  

 
Uitslag van Aniek Wubs 
 
 

 
Hoogtepunten van Start'78 



Geesje Nijmeijer 3 13.32.50 1 1303m 2 6

Gwenda Bolding 1 24.48.06 1 2

Wieke Nijmeijer 1655m 1 1

Ima Stroek 2 2

Wilma v Galen 1 2778m 1 2

Monique Seijger 2 21.17.91 1 3

Diny Jansen 2350m 2 2

Magreet Wagteveld 3 3

Gerdy Berger 2170m 3 3

Maud Tadema 4 4

Gerdie de Jong 5 5

Martine Termeulen 6 6

Lucie Oetsen-Duiven 7 7

Marjoke Eikelenboom 8 8

Erik Bolding 1 16.17.27 1 3581m 1 3

Marco Bosma 19.53.62 2 3126m 2 4

Maarten vd Werff 3095m 3 3

0

0

Edward Rozendaal 2 2800m 1 3

Jan ten Klooster 1 1

Bob Leentjes 18.25.89 1 1

Hilco Dekker 3 3

Freddie Bouma 6 12.53.55 1 19.43.85 1 8

Jebbe Westerbeek 4 23.33.04 5 2743m 3 12

Egbert Vink 7 22.24.16 4 2880m 2 13

Berry Pees 3 2959m 1 4

Jan Remijnse 2 21.11.13 3 5

Klaas de Haan 1 1

Harm Kolvoort 20.59.72 2 2

Gerard Blauwhof 5 5

Pieter Betlehem 8 8

0

Jan Stolker 1 21.25.73 1 2772m 1 3

Jan Nijmeijer 2 26.43.57 2 2400m 2 6

Jan Vis 4 2369m 3 7

Anne Bartelds 3 3

Ruud v Breevoort 2220m 4 4
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Wilde manen, kale koppen 
Belevenissen rondom de Woldberg 
 
 
Lieve Wilde,  
 
Hoe is het? “The day after” de Woldbergtrail? Heb je lekker gelopen? 
 
Ik heb heel lang getwijfeld wat ik ging doen en uiteindelijk gekozen voor de 25 met wat in-en 
uitlopen. Helaas ging dat niet lekker voor me en na 19 km ben ik gestopt. Ik kreeg te veel 
last. Was ook niet helemaal fit aan de start verschenen, dus daar schuif ik het maar op  
Het was wel een groot succes, ruim 2 keer zo veel deelnemers als vorig jaar denk ik. En 
goed georganiseerd. 
Hier en daar zijn er wat onverlaten bezig geweest die routebordjes hadden weg gehaald, wat 
een lol. Daar snap je helemaal niks van….. 
De eerste paar kilometer waren goed te doen maar al snel merkte ik dat het me te veel 
kracht kostte en dat ik bij de kopgroep moest afhaken. Toen wel doorgelopen maar het wou 
gewoon niet. Dan gaat ook alles tegen zitten en na een paar glijders in de blubber besloot ik 
te stoppen. Soms is het niet anders. 
Doordat ik gestopt ben kon ik wel mooi de sliert lopers van de 15 km voorbij zien komen, 
leuk hoor. Ik had de donderdag voor de WBT nog geoefend met de donderdag groep. “hollen 
door de blubber”. Hopelijk hebben ze er wat aan gehad  
 
Afgelopen weken heb ik wel de nodige kilometers gemaakt. Terwijl ik dit schrijf is het nog 8 
weken tot mijn marathon. Ik moet altijd wat wennen aan de vele kilometers per week. Lig dan 
in het weekend als een oude man op de bank te suffen. Ik merk dat ik ’s avonds ook eerder 
op bed ga. Rust is ook belangrijk toch? Of zou toch de leeftijd mee gaan spelen? ;-) 
Vorig weekend nog 28 km in Diever gelopen “op reserve”. We vertrokken met zijn drieën. 
René Sturre (ons nieuwe bestuurslid) en Monique Seijger die ook in training is voor de 
Slachtemarathon. René gaat de marathon van Enschede lopen als ik het goed heb 
onthouden. 
Al keuvelend renden we door het Drents-Friese Wold. Altijd een mooie route waar je niet zo 
vaak komt. De Woldberg en de Eese kan ik wel dromen maar dit is toch net even anders. 
Na 22 km of zo moest Monique eraf. Maar tot dat moment liepen we ook een stuk sneller 
dan gepland en uiteindelijk kwam Monique keurig binnen het doel binnen. René en ik zaten 
daar een stukje voor dus we konden haar binnenhalen. 
We hadden Ali opgepikt in Vledder, hij wou de halve marathon doen. Dat betekende dat hij 
even moest wachten tot de start en dat wij even moesten wachten na de finish, maar dat 
ging prima. 
 
Voor degenen die de website eens willen bekijken 
“www.slachtemarathon.frl”. Je komt uit Friesland of niet 
natuurlijk. We gaan voor een “frl” domein en niet voor 
“nl” of “com”. 
Ik heb de route nog even hieronder staan. We lopen 
vanaf het noorden aan de Waddenzee naar het zuiden. 
Hopelijk staat de wind goed  
 
Nu de zomer weer is begonnen starten we met de 
dinsdag weer op de Woldberg, 1 keer per 4 weken nu 
baantraining. We proberen het schema van de dinsdag 
en de donderdag wat meer af te stemmen, dat is even 
wennen maar dat komt vast goed. 
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Vervolg wilde manen,kale koppen 
 
 
De loop je fitters zijn ook weer begonnen in de aanloop naar de Stonecityrun. Ik heb maar 
besloten om die over te slaan. Ben 2 keer geblesseerd geweest doordat ik te snel begon na 
de marathon dus nu maar eens anders. Uiteraard zullen we het trainingsschema er wel op 
aanpassen! 
 
Ik mis mijn loopmaatjes van de zaterdagochtend een beetje, de klad zit er wat in. Tijd voor 
wat nieuw bloed?  Dus bij deze een oproep. Als mensen eens mee willen hollen (18-20 km, 
op een tempo tussen 5:30 en 6:00 per kilometer), geef maar eens een seintje. 
 
 
Lieve Kale, 
 
Het gaat goed “The day after” de Woldbergtrail. Dit keer was het zwaarder dan de 
voorgaande twee jaar, wat nog een blubberbende, maar wel leuk om te doen. En ik ben op 
de been geblven. Eerst probeer je de plassen te ontwijken, maar later denk je .. pfff wat 
maakt het uit.  Ron en ik zouden het rustig aan doen en besloten achteraan te starten. Toch 
hebben wij nog veel ingehaald en ook dat geeft een lekker gevoel. Ook heb ik jouw pupillen 
zien lopen en dat ging goed , “lekker door de blubber al denderend”. Je training heeft 
volgens mij zijn vruchten afgeworpen. Eenmaal over de finish waren ze ook nog steeds trots! 
En dat mag je best zijn nog zo’n afstand en parcours.  
Het was wederom goed georganiseerd, ik neem het petje af voor de wegwerkers en alle 
vrijwilligers en ik wil ze allemaal bedanken voor hun inzet!!! 
 
Maar wat William Bos is overkomen … bbrrr. Niet leuk en dat is zacht uitgedrukt. Wij wensen 
je heel verstrekte en een goed herstel William!  
 
Ik lees het al, je ligt op schema voor je marathon. Je hebt al heel wat km’ters in de benen! 
Goed hoor! Ik wens je alvast veel succes met deze loop. 
In de volgende Starter vertel je ons hoe het is gegaan… spannend!  
 
Zelf zal ik deze Slachtemarathon inderdaad wandelend afleggen, dat is toch wel heel anders 
dan rennen. Wat gaat er een vrije tijd in zitten en dan heb je maar een paar km’ters afgelegd. 
Gelukkig is het de laatste tijd goed loop- en of wandelweer, dat scheelt. Soms loop ik met 
een stel en doe mee aan een georganiseerde wandeling en soms loop ik alleen. Ook bij de 
georganiseerde loop kun je je verbazen hoeveel wandelaars er zijn. Laatst bijvoorbeeld in 
Noordwolde, wel 630 wandelaars!  Wat een lange stoet zeg. Wij gingen ook met zijn allen 
gelijk van start en dan kun je wel bedenken, voordat dat een beetje verspreid raakt, dan ben 
je wel 8 km verder. (Dus bij de eerste controlepost). Het was ook een mooi route, nog een 
stukje van de kolonieloop meegenomen.  
Het hardlopen wil ik niet opgeven en doe de wandelingen ernaast en zo komen de 
(wandel)kilometers wel in de benen. Echt een goede combi is het niet echt.  
 
Eind april gaan wij de avondwandeling “All Along the lighthouse” (volg het licht van de 
vuurtoren) en de hardloopronde doen op Vlieland. Dit moet nogal een zwaar parcours zijn, 
maar wat kan nou zwaarder zijn dan onze eigen Woldbergtrail???? En dat erbij we hebben al 
gezien dat het grotendeels ook de route is van de halve van Vlieland, die wij al een paar keer 
hebben gelopen. Geen onbekend terrein voor ons.  
Ron en ik hebben er natuurlijk een lang weekend van gemaakt .. altijd leuk zo’n weekend om 
er nog iets extra’s van te maken. Hopelijk zit het weer ook mee, dan is het weekend weer 
compleet. 
 
Tot de volgende keer!!! 
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Memorial Saskia’s 7 
Door Marchel Tissingh 

 
Meestal is onze eigen wedstrijd de eerste wedstrijd van het seizoen, maar dit keer was AV 
Flevodelta  (Dronten) ons voor. Op 2de paasdag werd onder zeer winderige omstandigheden 
Memorial Saskia’s 7 gehouden. Dit jaar voor de 5de maal, dus een lustrum.  
Saskia Gootjes was een talentvolle B junior van AV Flevodelta. Die ene wedstrijd tegen 
kanker kon zij echter niet winnen. In 2011 is zij aan de gevolgen van deze vreselijke ziekte 
overleden. Elk jaar wordt daarom deze wedstrijd georganiseerd. Dit jaar hebben haar ouders 
ook boek uitgebracht over Saskia maar ook allerlei andere zaken die met kanker te maken 
hebben. De titel van dit boek is: Als rennen geen zin meer heeft. Dit boek is te bestellen via 
www.alsrennengeenzinmeerheeft.nl. 
Met een (te) klein gezelschap zijn we afgereisd naar Dronten. Jarno Kuiper en Arnaud 
Buursma mochten ’s morgens als C junior aan de gang. Rosalie Tissingh en Eric Stuiver, B 
junioren, konden middags hun onderdelen doen.  
Hieronder volgen de uitslagen. Voor de meeste vielen ze tegen, omdat het zeer slechte 
weersomstandigheden waren (veel wind). Voor zover ik weet is Eric de enige met een PR 
(zeer knap).  
 

 

 
 
 

Omdat deze wedstrijd het eerste lustrum was had AV Flevodelta wat bijzonders 
georganiseerd. Clinics over sprinten, polshoog en speerwerpen werden Zowel ’s ochtends 
als ’s middags werden drie clinics gegeven door Nederlandse topatleten. Het zijn Femke 
Pluim (polsstokhoogspringen), Wouter Brus (start/sprint) en Pelle Rietveld (speerwerpen). 
Rosalie en Jarno hebben beide de clinic van Pelle gevolgd en Arnaud de clinic van Wouter 
Brus. Allen waren zeer tevreden over deze clinic’s.  
 
Hieronder een aantal foto’s die de sfeer weergeven van de wedstrijd. 
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Jarno finish na de sprint 

 

 

 

 

 
Rosalie tijdens de clinic van Pelle 
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Onze eigen Rob die Pelle interviewt 
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Arnaud (in het geel, nog wel/vooraan) tijdens zijn 400m 

 
Eric gaat over de finish na zijn 400m 

 







Coopertest op 10 februari 2016 te Steenwijk 

      12 minuten wandelen. 
     Wea ter Wal 1330+   

 
Riet Dekker 1315 

Willy Evenhuis 1327+   
 

Annie Nijmeijer 1314 

Loes Moonen 1326   
 

Ria Bollen 1314 

Lysbeth Antuma 1325   
 

Nel Zwerver 1247 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 

5
e
 Coopertest op 14 februari 2016 te Steenwijk. 

      12 minuten: 
 

  
 

6 minuten: 
 Jan Stolker NL 2772   

 
Remco Mulder 1268 

Pascal de Lange NL 2408   
 

Jolein Weijdema 1130 

Jan Vis 2310   
 

Annamiek Kuipers 872 

Diny Jansen 2300   
 

Kevin de Lange NL 871 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 

NK Indoor Masters op 14 februari 2016 te Apeldoorn. 

     V35: 800m: Jazlin Ruinemans 2.24.17 1e 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 

NK Indoor Junioren op 20 februari 2016 te Apeldoorn. 

     Jongens A: 800m: Julian Vreeling 2.03.63 11e 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 

4e wintercross op 20 februari 2016 + eindstand wintercrosscompetitie. 

      Meisjes Minipupillen, 410m: 
 

  
 

Meisjes Minipupillen: 
  1 Claudette Ritsema NL 2.07   

 
 1 Claudette Ritsema NL 

  2 Fay Bakker NL 2.24   
 

 2 Fay Bakker NL 
  3 Bernice Ritsema NL 3.31   

 
 3 Bernice Ritsema NL 

 Jongens Minipupillen, 410m: 
 

  
 

Jongens Minipupillen: 
  1 Tyler de Lange NL 2.20   

 
 1 Tyler de Lange NL 

 Meisjes Pupillen C, 410m: 
 

  
 

Meisjes Pupillen C: 
  1 Solène Ritsema NL 2.01   

 
 1 Solène Ritsema NL 

 

  
  

 
 1 Aniek Wubs 3 

Jongens Pupillen C, 410m: 
 

  
 

Jongens Pupillen C: 
  1 Thijmen Smit 1.49   

 
 1 Thijmen Smit 3 

 2 Thijs Olthof 1.52   
 

 2 Thijs Olyhof 6 

 3 Nathan Brandsma 1.54   
 

 3 Nathan Brandsma 8 

 4 Stijn Weijdema 2.01   
 

 4 Stijn Weijdema 11 

 5 Timo van der Wal 2.09   
 

 5 Julian Brandsma 16 

 6 Julian Brandsma 2.13   
 

 6 Timo van der Wal 19 

Meisjes Pupillen B, 820m: 
 

  
 

Meisjes Pupillen B: 
  1 Rozemarijn van Emst 5.30   

   Jongens Pupillen B, 820m: 
 

  
 

Jongens Pupillen B: 
  1 Thomas van Emst 4.31   

 
 1 Tymen Paulus 4 

 2 Tymen Paulus 4.33   
 

 2 Thomas van Emst 6 

 3 Tim Duiven 4.51   
 

 3 Rick Mastenbroek 8 

  
  

 
 4 Tim Duiven 10 

Meisjes Pupillen A, 820m: 
 

  
 

Meisjes Pupillen A: 
  1 Nikki Duiven 4.20   

 
 1 Mette Hamstra 3 

 2 Charlotte Brandsma 4.23   
 

 2 Charlotte Brandsma 6 

 3 Mette Hamstra 4.39   
 

 3 Jolein Weijdema 13 

 4 Anne-Mijke Boerema 4.41   
 

 4 Lisa Bosscha 14 

 5 Jolein Weijdema 5.09   
    6 Lisa Bosscha 5.22   
   Jongens Pupillen A, 820m: 

 
  

 
Jongens Pupillen A: 

  1 Tammo Deems 3.53   
 

 1 Tammo Deems 3 

 2 Jesper Nijdam 3.57   
 

 2 Jesper Nijdam 6 

 3 Sem Bakker 4.04   
 

 3 Sem Bakker 9 

 4 Daan Olthof 4.13   
 

 4 Daan Olthof 11 

 5 Jens Bulten 4.32   
 

 5 Jens Bulten 15 

 6 Joost Kolvoort 5.06   
 

 6 Joost Kolvoort 18 

 7 Kevin de Lange NL 6.30   
 

 7 Kevin de Lange NL 
 

    
vervolg volgende blad… 

 



4e wintercross op 20 februari 2016 + eindstand wintercrosscompetitie,vervolg: 

Meisjes D, 1400m: 
 

  
 

Meisjes D: 
  1 Dione Schipper 6.09   

 
 1 Dione Schipper 3 

 2 Eke Tibben 6.42   
 

 2 Eke Tibben 6 

 3 Mileen Bruinewoud 7.00   
 

 3 Nathalie van der Meulen 10 

 4 Nathalie van der Meulen 7.07   
   Jongens D, 1400m: 

 
  

 
Jongens D: 

  1 Jasper Krommenhoek NL 7.27   
 

 1 Thijmen Bakker NL 
 Meisjes C, 1400m: 

 
  

 
Meisjes C: 

  1 Lisanne van der Meulen 6.31   
 

 1 Lisanne van der Meulen 3 

Korte Cross Vrouwen, 1400m: 
 

  
 

Korte Cross Vrouwen: 
  1 Jazlin Ruinemans 5.45   

 
 1 Jazlin Ruinemans 3 

 2 Marloes van Emst NL 7.50   
 

 2 Wieke Nijmeijer 5 

Korte Cross Mannen, 1400m: 
 

  
 

Korte Cross Mannen: 
  1 Eric Stuiver 5.04   

 
 1 Eric Stuiver 3 

 2 Wolter Nijmeijer 9.16   
 

 2 Wolter Nijmeijer 10 

Vrouwen, 4200m: 
 

  
 

Vrouwen, 4200m: 
  1 Tiny de Vries NL 19.30   

 
 1 Tiny de Vries NL 

  2 Marleen Loman NL 20.04   
 

 2 Marja Kramer NL 
  3 Marja Kramer NL 21.47   

 
 1 Geesje Nijmeijer 3 

 4 Geesje Nijmeijer 27.00   
    5 Josiene vd Woude 28.59   
   Vrouwen V35, 4200m: 

 
  

 
Vrouwen V35, 4200m: 

  1 Monique Seijger 21.08   
 

 1 Monique Seijger 3 

 2 Sandra Hofstra NL 22.24   
 

 2 Sandra Hofstra NL 
  3 Grietje Brands NL 23.23   

 
 3 Grietje Brands NL 

  4 Aafke Gnodde NL 29.18   
   Vrouwen V45, 4200m: 

 
  

 
Vrouwen V45, 4200m: 

  1 Agnes Olgers NL 19.39   
 

 1 Wilma van Galen 3 

 2 Anna Mazereeuw NL 20.23   
    3 Lianne van Gruchten NL 21.41   
   Vrouwen V55, 4200m: 

 
  

 
Vrouwen V55, 4200m: 

  1 Dieuwke vd Honing NL 28.26   
 

 1 Dieuwke vd Honing NL 
  2 Diny Jansen 28.36   

 
 1 Diny Jansen  3 

Jongens A: 4200m: 
 

  
 

Jongens A: 4200m: 
  1 Teun Eppinga 20.00   

 
 1 Teun Eppinga 3 

Mannen M55+, 4200m: 
 

  
 

Mannen M55+, 4200m: 
  1 Jaap Vlaming NL 18.30   

 
 1 Jaap Vlaming NL 

  2 Pieter Jan Vlaming NL 19.26   
 

 1 Jan Nijmeijer 4 

 3 Jan Vis 26.41   
   Vrouwen, 7000m: 

 
  

 
Vrouwen, 7000m: 

  1 Petra Wieringa NL 43.15   
    2 Reina Wijnia NL 49.00   
   Mannen, 7000m: 

 
  

 
Mannen, 7000m: 

  1 Erik Bolding 27.10   
 

 1 Erik Bolding 3 

 2 Jens Dijkstra NL 28.08   
   Mannen M35, 7000m: 

 
  

 
Mannen M35, 7000m: 

  1 Tjeerd Popkema NL 28.12   
 

 1 Jan Loosman NL 
  2 Jan Loosman NL 29.16   

 
 1 Bob Leentjens 3 

 3 Jacob Snoek NL 31.38   
 

 3 Jan Hakvoort NL 
  4 Bob Leentjens 32.33   

    5 Jan Hakvoort NL 34.16   
    6 Jan Brands NL 35.02   
    7 Timo Hakvoort NL 36.08   
    8 Pascal de Lange NL 44.33   
       Hans Jurgen Knappmann NL 4200m 22.16   
       Peter Brands NL 4200m 25.50   
   Mannen M45, 7000m: 

 
  

 
Mannen M45, 7000m: 

  1 Hans Hendriks NL 30.25   
 

 1 Maurice Mulder NL 
  2 Klaas de Haan 31.49   

 
 1 Klaas de Haan 3 

 3 Eugène Olgers NL 32.03   
 

 2 Harm Kolvoort 6 

 4 Maurice Mulder NL 32.19   
 

 3 Jan de Groot 8 

 5 Harm Kolvoort 33.45   
 

 4 Jebbe Westerbeek 12 

 6 Andrew Guest NL 34.58   
    7 Jan de Groot 35.59   
    8 Jebbe Westerbeek 37.37   
    9 Johan Kommerij NL 38.53   
 

vervolg volgende blad… 
 



      4e wintercross op 20 februari 2016 + eindstand wintercrosscompetitie,vervolg: 

      Mannen M55+, 7000m: 
 

  
 

Mannen M55+, 7000m: 
  1 Jan Stolker NL 34.01   

 
 1 Jan Stolker 

  2 Willem de Vries NL 35.19   
 

 2 Willem de Vries NL 
  3 Ed Velderman NL 37.29   

 
 3 Cor Wetting NL 

  4 Cor Wetting NL 37.59   
 

 1 Ruud van Brevoort 3 

 5 Peter Rutgens NL 40.06   
   +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

 

Ned. Studenten Kampioenschap Indoor op 5 maart 2016 te Apeldoorn. 

      Vrouwen: Kogel: Mathilde Spitzen 10.40 6e 
 +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

 

42e Indoor Heerenveen op 19 maart 2016. 

         Meisjes Pup. C: 40m: Med.bal: Hoog: Ptn: Plaats: 
   Aniek Wubs 8.15 3.97 0.65 686 18e 
   

         Jongens Pup. C: 40m: Med.bal: Hoog: Ptn: Plaats: 
   Rico Hassing 7.76 5.19+ 0.85 986 7e 
   

         Jongens Pup.A, 2e j.: 60m: Kogel: Hoog: Ptn: Plaats: 
   Jesper Nijdam 10.03 4.77 1.10 1214 7e 
   

         Jongens D, 1e j.: 50m: 60m: Ptn: Plaats: Hoog: Plaats: 
  Joshua Gaal 7.96 9.21 1012 5e 1.25 3e 
  

         Jongens D, 2e j.: 50m: 60m: Ptn: Plaats: Hoog: Plaats: 
  Daan Bijdevaate 8.55 9.85 790 12e 1.20 11e 
  

         Jongens C, 1e j.: 50m: 60m: Ptn: Plaats: Hoog: Plaats: Kogel: Plaats: 

Jarno Kuiper 7.94 9.31 999 14e 1.30 8e 7.32 8e 

         Jongens C, 1e j.: 50m: 60m: Ptn: Plaats: 
    Stefan de Vries 6.94 8.25 1448 3e 
    

         Meisjes B: 50m: 60m: Ptn: Plaats: Kogel: Plaats: 
  Demi Berger 7.73 8.91 1006 4e 10.15 3e 
  Rosalie Tissingh 7.94 9.32 855 7e 9.83 4e 
  

         Jongens B: 50m: 60m: Ptn: Plaats: Hoog: Plaats: Kogel: Plaats: 

Wesley Hoekstra 6.85 8.06 1021 1e 1.55 1e 
  Bram Bijdevaate 7.19 8.30 833 6e 1.55 1e 
  Peter Hoekstra 7.25 8.37 794 7e 

  
9.09 5e 

         Vrouwen Senioren: 50m: 60m: Ptn: Plaats: Kogel: Plaats: 
  Corien Zwerver 8.47 9.97 592 2e 9.27 3e 
  

         Vrouwen Masters: 50m: 60m: Ptn: Plaats: Hoog: Plaats: 
  Marjolijn Jongens 7.92+ 9.26+ 875 1e 1.40+ 1e 
  Gerdy Berger 7.96 9.41 830 2e 

    +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Coopertest op 20 maart 2016 te Steenwijk. 

      12 minuten: 
 

  
 

6 minuten: 
 Marco Bosma 3126   

 
Daan Olthof 1342 

Maarten vd Werff 3095   
 

Thijmen Smit 1330 

Berry Pees 2932   
 

Chris vd Walle 1325 

Egbert Vink 2880   
 

Mark Duiven NL 1254 

Jan Nijmeijer 2400   
 

Stijn Weijdema 1224 

Jan Vis 2369   
 

Jolein Weijdema 1082 

  
  

 
Marijn Weijdema NL 1012 

12 minuten wandelen: 
 

  
 

Thomas Emst 999 

Wieke Nijmeijer 1278   
 

Aniek Wubs 947 

  
  

 
Rozemarijn Emst 945 



31e Visscher Sport Indoor Gala op 12 maart 2016 te Steenwijk 

             Jongens pupillen C 40m Ver Balstoten Totaal 

  
Jongens junioren C 40m 50m Totaal 

3 Thijmen  Smit 7.49 2.92 4.82+ 1081 

  
2 Stefan de Vries 5.98 7.29 1369 

7 Stijn  Weijdema 7.51 2.49 4.55 972 

  
9 Luuk  Geerders 6.26 8.01 1126 

9 Nathan  Brandsma 7.70 2.39 3.45 833 

  
16 Jarno  Kuiper 6.66 8.36 954 

15 Timo van der Wal 8.38 2.40 2.94 677 

  
ver 

    21 Julian  Brandsma 8.62 1.93 2.20 477 

  
2 Luuk  Geerders 4.27   

 

        
7 Jarno  Kuiper 4.00   

 Meisjes pupillen C 40m Ver Balstoten Totaal 

  
kogel 

    12 Merel  Dalstra 7.83 2.58 3.09 817 

  
9 Jarno  Kuiper 6.91   

 15 Zara  Alblas 7.80 2.30 3.34 787 

       

        
Meisjes junioren C 40m 50m Totaal 

Jongens pupillen B 40m Ver Balstoten Totaal 

  
12 Lara  Evers 6.59 8.04 1034 

20 Tymen  Paulus 7.77 2.02 4.01 790 

  
18 Lisanne van der Meulen 6.73 8.32 944 

21 Thomas  Emst 8.14 2.29 4.02 781 

  
kogel 

    23 Rick  Mastenbroek 8.63 2.20 3.32 632 

  
15 Lisanne van der Meulen 5.27   

 

        
16 Lara  Evers 5.21   

 Meisjes pupillen B 40m Ver Balstoten Totaal 

       28 Rozemarijn  Emst 8.90 2.07 3.20 558 

  
Jongens junioren B 40m 50m Totaal 

        
3 Wesley  Hoekstra 5.74 6.87 1072 

Jongens pupillen A(1e jrs) 40m Ver Kogel Totaal 

  
5 Kevin  Boes 5.83 7.13 946 

27 Jens  Bulten 8.04 2.23 4.43 816 

  
7 Bram  Bijdevaate 5.90 7.26 875 

        
9 Peter  Hoekstra 6.05 7.43 763 

Meisjes pupillen A(1e jrs) 40m Ver Kogel Totaal 

  
11 Remco  Mulder 6.30 7.76 577 

28 Mette  Hamstra 7.64 2.59 4.15 939 

  
ver 

    32 Charlotte  Brandsma 8.00 2.62 3.47 828 

  
3 Wesley  Hoekstra 5.01   

 34 Nikki  Duiven 8.62 2.62 4.26 791 

  
5 Kevin  Boes 4.90   

 36 Lisa  Bosscha 8.54 2.47 2.98 670 

  
6 Bram  Bijdevaate 4.89   

 

        
kogel 

    Jongens pupillen A(2e jrs) 40m Hoog Kogel Totaal 

  
3 Kevin  Boes 11.26   

 14 Daan  Olthof 7.57 0.95 4.95 1079 

  
6 Peter  Hoekstra 9.16   

 

        
7 Wolter  Nijmeijer 8.43   

 Meisjes pupillen A(2e jrs) 40m Hoog Kogel Totaal 

  
8 Remco  Mulder 8.40   

 22 Jolein  Weijdema 7.96 0.90 3.88 894 

       

        
Meisjes junioren B 40m 50m Totaal 

Jongens junioren D(1e jrs) 40m 50m Totaal 
   

4 Demi  Berger 6.39 7.98 897 

3 Joshua  Gaal 6.49 8.08 1051 
   

hoog 
    ver 

       
2 Demi  Berger 1.35   

 4 Joshua  Gaal 3.79   
    

kogel 
    

        
2 Demi  Berger 10.44   

 Meisjes junioren D(1e jrs) 40m 50m Totaal 
        10 Nina  Vreeling 6.70 8.42 934 
   

Vrouwen Senioren 40m 50m Totaal 

18 Fenna  Dolstra 7.86 9.78 478 
   

1 Corien  Zwerver 7.00 8.59 571 

ver 
       

2 Geesje  Nijmeijer 7.48 9.46 276 

7 Nina  Vreeling 3.51   
    

kogel 
    14 Eline  Bokhorst 2.97 

     
1 Mathilde  Spitzen 10.27   

 16 Fenna  Dolstra 2.84   
    

2 Corien  Zwerver 9.10   
 kogel 

       
3 Wieke  Nijmeijer 6.19   

 13 Eline  Bokhorst 6.77   
    

4 Geesje  Nijmeijer 5.01   
 

             Jongens junioren D(2e jrs) 40m 50m Totaal 
   

Vrouwen Masters 40m 50m Totaal 

3 Daan  Bijdevaate 6.88 8.57 863 
   

1 Marjolijn Jongens V40 6.58+ 8.08 812 

hoog 
       

hoog 
    5 Daan  Bijdevaate 1.20   

    
1 Marjolijn Jongens V40 1.35   

 

             Meisjes junioren D(2e jrs) 40m 50m Totaal 
        1 Mileen  Bruinewoud 6.38 7.95 1107 
        3 Meike  Sturre 6.77 8.40 920 
        5 Nathalie van der Meulen 7.45 9.39 610 
        kogel 

            2 Mileen  Bruinewoud 8.84   
         5 Meike  Sturre 6.59   
         6 Nathalie van der Meulen 5.26   
         +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

 
 
 



Memorial Saskia's 7 op 28 maart 2016 te  Dronten. 

          Jongens C: 
   

  
 

Jongens B: 
   100m: Arnaud Buursma 13.88 7e   

 
400m: Eric Stuiver 59.04 2e 

 
Jarno Kuiper 15.24 10e   

 
Meisjes B: 

   400m: Arnaud Buursma 1.07.31 7e   
 

100m: Rosalie Tissingh 15.12 8e 

 
Jarno Kuiper 1.16.84 9e   

 
400m: Rosalie Tissingh 1.16.27 5e 

Ver: Arnaud Buursma 4.59 5e   
 

Ver: Rosalie Tissingh 3.59 8e 

 
Jarno Kuiper 3.96 9e   

     +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 

Trainingspakkenwedstrijd op 2 april 2016 te Steenwijk. 

              Jongens junioren D 
      

Jongens  junioren B, vervolg: 
   80m - series 

       
discus 

     
4 Joshua  Gaal 

 
12.22 sec -0.1   

 
2 Kevin  Boes 

 
32.61 m 

 
8 Gijs  Bodbijl 

 
15.55 sec -0.2   

 
5 Wesley  Hoekstra 

 
22.67 m 

 80m - finale 
       

6 Peter  Hoekstra 
 

20.98 m 
 

5 Joshua  Gaal 
 

12.33 sec -0.1   
 

7 Wolter  Nijmeijer 
 

20.79 m 
 ver 

       
Meisjes junioren B 

    
7 Joshua  Gaal 

 
3.65 m 

 

  
 

100m 
     

8 Gijs  Bodbijl 
 

2.55 m 
 

  
 

2 Demi  Berger 
 

14.18 sec +2.0 

discus 
       

4 Rosalie  Tissingh 
 

14.85 sec +2.0 

4 Gijs  Bodbijl 
 

9.84 m 
 

  
 

300m 
     speer 

       
1 Rosalie  Tissingh 

 
49.14 sec 

 
4 Daan  Bijdevaate 

 
21.26 m 

 

  
 

hoog 
     

5 Joshua  Gaal 
 

17.72 m 
 

  
 

3 Demi  Berger 
 

1.40 m 
 

8 Gijs  Bodbijl 
 

9.39 m 
 

  
 

5 Rosalie  Tissingh 
 

1.35 m 
 Jongens junioren C 

      
kogel 

     100m 
       

2 Demi  Berger 
 

10.79 m 
 

2 Stefan de Vries 
 

12.93 sec -0.0   
 

3 Rosalie  Tissingh 
 

10.50 m 
 

4 Jarno  Kuiper 
 

15.06 sec -0.0   
 

Jongens junioren A 
    1000m 

       
100m 

     1 Stefan de Vries 
 

3.02.97 min 
   

1 Julian  Vreeling 
 

12.29 sec +0.9 

hoog 
       

300m 
     

4 Jarno  Kuiper 
 

1.30 m 
 

  
 

1 Julian  Vreeling 
 

38.01 sec 
 kogel 

       
Mannen Senioren 

    
3 Jarno  Kuiper 

 
7.65 m 

 

  
 

5000m 
     discus 

       
7 Erik  Bolding 

 
16.17.27 min 

 
2 Jarno  Kuiper 

 
22.80 m 

 

  
 

9 Marco  Bosma 
 

19.53.62 min 
 Jongens junioren B 

      
Vrouwen Senioren 

    100m 
       

3000m 
     

1 Wesley  Hoekstra 
 

12.54 sec +0.9   
 

3 Geesje  Nijmeijer 
 

13.32.15 min 
 

3 Bram  Bijdevaate 
 

12.81 sec +0.9   
 

5000m 
     

4 Kevin  Boes 
 

12.92 sec +0.9   
 

4 Gwenda  Bolding 
 

24.48.06 min 
 

5 Peter  Hoekstra 
 

13.36 sec +0.9   
 

ver 
     

6 Remco  Mulder 
 

13.49 sec +0.9   
 

2 Corien  Zwerver 
 

4.10 m 
 300m 

       
kogel 

     1 Remco  Mulder 
 

41.45 sec 
   

3 Mathilde  Spitzen 
 

10.53 m 
 2 Eric  Stuiver 

 
41.65 sec 

   
4 Corien  Zwerver 

 
9.08 m 

 800m 
       

5 Wieke  Nijmeijer 
 

6.53 m 
 

1 Eric  Stuiver 
 

2.10.07 min 
 

  
 

discus 
     ver 

       
2 Mathilde  Spitzen 

 
32.75 m 

 
1 Wesley  Hoekstra 

 
4.89 m 

 

  
 

3 Wieke  Nijmeijer 
 

15.58 m 
 

2 Bram  Bijdevaate 
 

4.82 m 
 

  
 

4 Geesje  Nijmeijer 
 

13.25 m 
 kogel 

             2 Kevin  Boes 
 

11.31 m 
 

  
       5 Peter  Hoekstra 

 
9.29 m 

 

  
  

vervolg volgende blad: 

  6 Wolter  Nijmeijer 
 

8.29 m 
 

  
       

              
              
              



Trainingspakkenwedstrijd op 2 april 2016 te Steenwijk, vervolg: 

      
  

       Mannen Masters 
    

  
 

Vrouwen Masters 
    

100m 
     

  
 

100m 
     

1 Peter Mulder M45 14.61 sec +0.8   
 

1 Marjolijn  Jongens V40 14.54 sec +0.4 

3000m 
       

2 Gerdy Berger V45 14.72 sec +0.4 

8 Freddie Bouma M50 12.53.55 min 
   

5000m 
     

5000m 
     

  
 

1 Monique Seijger V35 21.17.91 min 
 

1 Bob Leentjens M40 18.25.89 min 
 

  
 

ver 
     2 Freddie Bouma M50 19.43.85 min 

   
1 Marjolijn  Jongens V40 4.64+ m 

 
4 Harm Kolvoort M50 20.59.72 min 

 

  
 

2 Gerdy Berger V45 4.39 m 
 5 Jan Remijnse M50 21.11.13 min 

   
hoog 

     
6 Jan Stolker M60 21.25.73 min 

 

  
 

1 Marjolijn  Jongens V40 1.50+ m 
 

7 Egbert Vink M45 22.24.16 min 
 

  
       8 Jebbe Westerbeek M50 23.33.04 min 

         9 Jan Nijmeijer M60 26.43.57 min 
 

  
       hoog 

     

  
       1 Peter Mulder M45 1.45 m 

         kogel 
             2 Hans Spitzen M60 9.45 m 

 

  
       3 Hans Hes M70 8.02 m 

         4 Jan Nijmeijer M60 5.72 m 
 

  
       discus 

             1 Hans Spitzen M60 40.76 m 
         3 Feico Jansma M70 24.69 m 
 

  
       4 Hans Hes M70 21.33 m 

 

  
       5 Jan Nijmeijer M60 19.69 m 

         +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 

Openingswedstrijd Pupillen op 3 april 2016 te Assen. 

      JPA 1e jaars: 60m: Kogel: Ver: Totaal: Plaats: 

Chris van der Walle 10.77 6.53 3.10 1144 10e 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 

Openingswedstrijd op 9 april 2016 te Heerenveen. 

          Meisjes D: 
   

  
 

Meisjes B: 
   60m: Nathalie vd Meulen 10.44 serie   

 
100m H.: Rosalie Tissingh 18.47 5e 

600m: Nathalie vd Meulen 2.14.91 13e   
 

Hoog: Rosalie Tissingh 1.40 2e 

Ver: Nathalie vd Meulen 3.42 14e   
 

Speer: Rosalie Tissingh 29.42 2e 

Meisjes C: 
   

  
 

Jongens B: 
   80m: Lisanne vd Meulen 12.38 serie   

 
400m: Eric Stuiver 58.33 3e 

600m: Lisanne vd Meulen 2.03.15 8e   
 

Kogel: Wolter Nijmeijer 7.85 3e 

Ver: Lisanne vd Meulen 3.90 14e   
 

Speer: Wolter Nijmeijer 18.67 5e 

Kogel: Lisanne vd Meulen 4.96 8e   
 

Vrouwen: 
   Jongens C: 

   
  

 
1500m: Geesje Nijmeijer 6.09.56 3e 

100m: Stefan de Vries 12.47 3e   
 

Kogel: Wieke Nijmeijer 6.53 1e 

300m: Stefan de Vries 40.95+ 2e   
  

Geesje Nijmeijer 5.40 2e 

    
  

 
Speer: Wieke Nijmeijer 12.25 2e 

    
  

 
Mannen Masters: 

  

    
  

 
1500m: Berry Pees 5.38.99 3e 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 

DSM Baancircuit IJsseldelta op 9 april 2016 te Kampen. 

     Mannen M60: Kogel: Plaats: Discus: Plaats: 

Hans Spitzen 9.41 1e M60 40.84 1e 

Vrouwen: Kogel: Plaats: Discus: Plaats: 

Mathilde Spitzen 9.97 3e 31.11 1e 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 
 



UITSLAGEN WEG-  EN CROSSLOPEN     
6 februari Heinenoordtunnelloop

M50 25km 15e Jan Groen 1.59.24

7 februari Apeldoorn Midwintermarathon

M 25 km 1045e Chris Pols 2.12.42

V 25 km 61e Wilma van Galen 2.02.16

V 10 EM 1332e Adelien Vaessen 1.56.14

1333e Lindy Huisman 1.56.15

5 maart De Wijk Dickninger Crossloop

M60 10 km 1e Jan Stolker 44.22

5 maart Faber Sport Knipecross

M 11.6 km 29e Jebbe Westerbeek 58.57

12/13 maart Oldenzaal NK Cross

M70+ 7.8 km 4e Anne Bartelds 42.43

13 maart Grou Merenloop

V 14 km 55e Wilma van Galen 1.08.16

M 10 km 10e Tom Best 41.49

73e Marco Bosma 52.30

19 maart Dokkum Bonifatiusloop

M50+ ½ mar. 2e Freddie Bouma 1.28.31

19 maart Schiermonnikoog Monnikenloop

V 10 km 9e Yolanda van de Burgwal 56.38

19 maart Ruinerwold Kroeg tot Kroegloop

M 9 km 6e Erik Bolding 31.03

M60+ 9 km 3e Jan Stolker 39.36

9 april De Bult Woldbergtrail

V 5 km 28e Josiene vd Woude 33.49

49e Brigitta Petter 38.35

56e Aafje Heinhuis 39.06

M 5 km 9e Thijs vd Vegt 28.01

14e Hans Apperloo 30.21

V 15 km 21e Maud Tadema 1.37.15

24e Martine Termeulen 1.37.51

47e Christina Moos 1.45.36

61e Nancy Kuper 1.52.09

M 15 km 1e Erik Bolding 56.33

59e Edward Rozendal 1.37.15

64e Jan Nijmeijer 1.38.30

73e Jan Vis 1.42.14

V 25 km 4e Monique Seijger 2.13.03

M 25 km 3e Bob Leentjens 1.54.48

13e Klaas de Haan 2.04.48

17e Jan Stolker 2.11.26

23e Eddy Oosterkamp 2.12.34

 
Deze pagina is alleen mogelijk als de uitslag van een  wedstrijd bekend is bij ons.
Geef daarom uw gelopen tijd aan ons door. Samen maken we deze pagina mogelijk.
Rob de Jong E-mail: rob-dejong@ziggo.nl en Hans Hes: E-mail: j.m.hes@planet.nl






