
Wintercrossen en Coopertesten Start ’78 
 

Seizoen 2018 – 2019 
 

Start ’78 organiseert haar wintercrossen op de volgende data: 
 

24 november en 22 december 2018, 19 januari en 16 februari 2019. 
 
De wintercrossen zijn op de Woldberg bij Tuk. Er is geen kleedgelegenheid ! 
 
Vanuit Tuk: De Bergweg afrijden, onder het tunneltje door, rechts parkeren. 
De start en de finish zijn bij Tuk’s T-huis  (hier is geen parkeerruimte). 
 

Programma: 
 
11.00: Pup C en Minipup 410 meter 
11.10: Meisjes Pup B en Pup A 820 meter 
11.20: Jongens Pup B en Pup A 820 meter 
11.35: Meisjes C en D + Jongens C en D 1400 meter 
11.35: Korte cross Senioren en Jongens A/B 1400 meter 
11.35: Meisjes A en B 1400 meter 
11.55: Jongens A en B 4200 meter 
11.55: Vrouwen + Vr.Mast. en Vr. trimmers 4200 meter 
11.55: Mannen. Mast. M55+ 4200 meter 
11.55: Mannen + Man. Mast. + Man. Trimmers 7000 meter 
 (of 5600 meter, of 4200 meter, of 2800 meter, of 1400 meter)  
 
Inschrijven: ter plaatse.  Inschrijfgeld: voor leden  € 2,00,  
voor niet-leden:  Pupillen € 2,00,  Junioren en ouder  € 3,00. 
 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
Verder organiseert Start ’78 Coopertesten op de volgende data: 
 
4 november en 9 december 2018, 6 januari, 10 februari  2019. 
 
Deze Coopertesten worden op de baan aan de Middenweg te Steenwijk 
gehouden. Aanvang: 11.00 uur. 
 
Inschrijven: tot 5 minuten voor aanvang. Inschrijfgeld € 2.00 


