
Datum 

Terrein

 

17.40 uur

18.00 uur 100m

18.10 uur 100m 18.00 uur MPA-JPA 19.00 uur JB en ouder

18.20 uur 100m JC 18.45 uur MPC-JPC en mini

18.35 uur 80m MC 18.45 uur MPB-JPB

18.40 uur 80m JD 19.15 uur MD-JD 18.05 uur JB en ouder

18.50 uur 60m MD 18.50 uur MB en ouder

18.55 uur 60m JPA 20.00 uur MPC-JPC en mini 18.50 uur MC-JC

19.00 uur 60m MPA 20.00 uur MPB-JPB 19.50 uur MPA/JPA

19.20 uur 40m JPB

19.25 uur 40m MPB 18.00 uur MD/JD 18.00 uur MPC-JPC en mini

19.25 uur 40m MPC-JPC en minien mini 19.50 uur 18.00 uur MPB-JPB

19.55 uur 1500m LA groep 19.50 uur MC-JC 19.15 uur MPA-JPA

20.15 uur 1000m MD-JD

20.25 uur 800m

20.30 uur 800m MC-JC

20.30 uur 800m

HOOG-1

VORTEX

Alle atleten hebben 3 pogingen 

MB en ouder

VER -1 (ook jury hurkhoog)

HURKHOOG (VER-2)

KOGEL-1 (ook jury discus)

MB en ouder

ATLETIEKVERENIGING START’78
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Atletiekaccommodatie Oerthebaan, Middenweg 22 te Steenwijk 

Telefoon kantine 0521-516853

juryvergadering

       Looponderdelen Technische onderdelen

DISCUSJB en ouder

MB en ouder

JB en ouder

MPC en mini MPB MPA

18.00 uur vortex 18.00 uur vortex 18.00 uur ver

18.45 uur ver 18.45 uur ver 19.00 uur 60m

19.25 uur 40m 19.25 uur 40m 19.15 uur vortex

20.00 uur Hurkhoog 20.00 uur Hurkhoog 19.50 uur hoog

JPC en mini JPB JPA

18.00 uur vortex 18.00 uur vortex 18.00 uur ver

18.45 uur ver 18.45 uur ver 18.55 uur 60m

19.25 uur 40m 19.20 uur 40m 19.15 uur vortex

20.00 uur Hurkhoog 20.00 uur Hurkhoog 19.50 uur hoog

MD JD MC 

18.00 uur Kogel 18.00 uur Kogel 18.35 uur 80m

18.50 uur 60m 18.40 uur 80m 18.50 uur hoog

19.15 uur Ver 19.15 uur Ver 19.50 uur kogel

20.15 uur 1000m 20.15 uur 1000m 20.30 uur 800m

18.20 uur 100m 18.10 uur 100m 18.00 uur 100m

18.50 uur hoog 18.50 uur hoog 18.05 uur hoog

19.50 uur Kogel 19.50 uur Kogel 19.00 uur discus

20.30 uur 800m 20.30 uur 800m 20.25 uur 800m

19.55 uur 1500m

Alle atleten hebben 3 pogingen 

LA-Groep

Start '78 wenst jullie een plezierige wedstrijd

JC MB en ouder JB en ouder


