Chronoloog
Datum
Terrein

Telefoon kantine

ATLETIEKVERENIGING START’78

3e Medaillewedstrijd
30 augustus 2019

Atletiekaccommodatie Oerthebaan, Middenweg 22 te Steenwijk

0521-516853

17.45 uur

Looponderdelen

juryvergadering

Technische onderdelen

VER -1 DISCUS
18.00 uur 40m PUP C en mini 18.15 uur MC/JC 18.30 uur  JB en ouder
18.10 uur 40m MPB 18.40 uur MB en ouder 20.45 uur  MB en ouder
18.20 uur 40m JPB 19.10 uur PUP B/C en mini
18.40 uur 60m MPA 19.45 uur  JB en ouder
18.50 uur 60m JPA 20.10 uur  MD/JD SPEER
19.00 uur 5000m LA groep 19.05 uur  MD/JD
20.15 uur 600m PUP C en mini KOGEL 20.00 uur MC/JC
20.25 uur 1000m MPA/JPA 18.00 uur MPA/JPA
20.35 uur 1000m MPB/JPB 19.10 uur  JB en ouder HOOG-1
20.45 uur 1000m MD/JD 18.00 uur  MD/JD
20.55 uur 800m JB+ BALSTOTEN 18.55 uur MPA/JPA
21.20 uur 800m MB+ 19.40 uur PUP B/C enmini = 19.55 uur  MB en ouder
21.25 uur 800m MC/JC 20.45 uur JC/MC
MPC en mini MPB MPA
18.00 uur 40m 18.10 uur  40m 18.00 'uur kogel
19.10 uur ver 19.10 uur ver 18.40 uur  60m
19.40 uur balstoten 19.40 uur balstoten 18.55 uur  hoog
20.15 uur 600m 20.35 uur 1 1000m 20.25 uur  1000m
JPC en mini JPB JPA
18.00 uur 40m 18.20 uur  40m 18.00 uur  kogel
19.10 uur ver 19.10 uur ver 18.50 uur  60m
19.40 uur balstoten 19.40 uur balstoten 18.55 uur  hoog
20.15 uur 600m 20.35 uur 1 1000m 20.25 uur  1000m
MD JD MC
18.00 uur hoog 18.00 uur  hoog 18.15 uur ver
19.05 uur speer 19.05 uur speer 20.00 uur  speer
20.10 uur ver 20.10 uur ver 20.45 uur  hoog
20.45 uur 1000m 20.45 uur 1000m 21.25 uur  800m
JC MB en ouder JB en ouder
18.15 uur ver 18.40 uur ver 18.15 uur  discus
20.00 uur speer 19.55 uur  hoog 19.05 uur  kogel
20.45 uur hoog 20.45 uur discus 19.45 uur ver
21.25 uur 800m 21.20 uur  800m 20.55 uur  800m
LA-groep
19.00 uur 5000m




