
Datum 

Terrein

 

17.40 uur

18.35 uur 60m MPA-JPA VER -1

18.45 uur 40m MPC-JPC en mini 18.00 uur MPC-JPC en mini 20.15 uur MD/JD/MC/JC

18.45 uur 40m MPB-JPB 18.00 uur MPB-JPB

19.10 uur 1000m MD-JD 18.45 uur MB+  JB+ HOOG-1

19.15 uur 800m MC-JC 19.35 uur MD/JD/MC/JC 18.00 uur MD/JD/MC/JC

19.40 uur 600m MPC-JPC en mini BALSTOTEN (speeraanloop) 19.00 uur MPA/JPA

19.50 uur 1000m MPB-JPB 19.00 uur JPC/JPB en mini

19.50 uur 1000m MPA-JPA 19/00 uur MPC-MPB en mini SPEER

20.00 uur 5000m LAGroep 18.00 uur MB+ JB+

20.30 uur 800m MB+ JB+ 18.00 uur MPA-JPA

19.30 uur MB+ JB+

MPC en mini MPB MPA

juryvergadering

       Looponderdelen Technische onderdelen
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18.00 uur ver 18.00 uur ver 18.00 uur kogel

18.45 uur 40m 18.45 uur 40m 18.35 uur 60m

19.00 uur balstoten 19.00 uur balstoten 19.00 uur hoog

19.40 uur 600m 19.50 uur 1000m 19.50 uur 1000m

JPC en mini JPB JPA

18.00 uur ver 18.00 uur ver 18.00 uur kogel

18.45 uur 40m 18.45 uur 40m 18.35 uur 60m

19.00 uur balstoten 19.00 uur balstoten 19.00 uur hoog

19.40 uur 600m 19.50 uur 1000m 19.50 uur 1000m

MD JD MC 

18.00 uur hoog 18.00 uur hoog 18.00 uur hoog

19.10 uur 1000m 19.10 uur 1000m 19.15 uur 800m

19.35 uur ver 19.35 uur ver 19.35 uur ver

20.15 uur discus 20.15 uur discus 20.15 uur discus

18.00 uur speer 18.00 uur hoog 20.00 uur 5000m

18.45 uur ver 19.15 uur 800m

19.30 uur kogel 19.35 uur ver

20.30 uur 800m 20.15 uur discus

MB JB en ouder JC LA-groep


